Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 33 10.8.2026 14.8.2026
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
10.8.2026 11.8.2026 12.8.2026 13.8.2026 14.8.2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Grznertusupa Kremud tématsupa | Spinat- og karrysupa Eftirréttur
Tandori ysa med Surseetur kjuklingur Kremadur grisa pottur | Ofnsteikt Lambaleeri Taco med
hrisgrjonum og tzatziki | med hrisgrjonum og | med dédlum,riomaosti med bléndudu nautahakki, salsa,
sésu kimchi hvitkali og tomotum dsamt rétargraenmeti, syréum
steiktum kartdflum kartoflugr’atln og rjéma,fetaosta salti
sodsdsu
og nachos
Valréttur
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Grznertusupa Kremud tématsupa | Spinat- og karrysupa Eftirréttur
Grisa Snitzel med Steikt ysa med Steiktur fiskur i paxo | Gratineradur porskur | Ofnbakadur porskur i

ofnteiktum kartoflum,
gresnum baunum og

bldndudu greenmeti og
hvitlauksdressingu

raspi med steiktum
kartoflum, stirum

med purrulauk,
blémkali og

graenu pestoi asamt
jogurt sésu og

sveppasosu gurkum og remiladi hrisgrjionum sodnum kartdflum
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Graenmetis-samloka
i gréfu braudi med
tomat, mozzarella,

Beygla med graflaxi,
sinnepssosu,
riomaosti, greenmeti

Grillad panini med
rifnu lambakjéti,
mozzarella og

"Sloppy Joe"
samloka med hakki
og osti asamt

Pita med salati,
gurkum, tométum,
langtimaeldudu

pesto, eggjum, kali og kartoflusalati raudlauk asamt kartoflubatum, nautakjoti i garam
og papriku asamt fersku salati og hrasalati og masala, fetaosti,
saetum kartéflum og hvitlaukssésu kokteilsésu avokadodi asamt
chillisésu pitusdsu og
fronskum kartéflum
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Graenmetis thai karry
med baunum og
greenmeti

Fyllt paprika med
quinoa, baunum,
tomat og graeenmeti
asamt kaldri
dressingu

Samosur fylltar med
nudlum, graenmeti og
baunum asamt branum
hrisgrjionum og seetri
chili sésu

Bakad brokkoli med
hummus og
linsubaunum asamt
dressingu

taco skeljar med
"ekki nauti", med
salsa sosu




Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions
i eldhuisi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnami eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.
Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Manudagur
Avoxtur: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:

Ysa (64%), hvitkal, bambus,  Grisakjot, braudraspur Fitty braud: [HVEITI, vatn, Ysa (64%), hvitkdl, bambus,
svartir sveppir, bladlaukur, [Hveiti, salt, sykur, smjorliki  horfree, LUPINUFRE, purrkad svartir sveppir, bladlaukur,
paprika (greaen, raud), laukur, (repjuolia, kékosolia, stirdeig (RUGUR, paprika (green, raud), laukur,
baunabelgir,spinat, palmkjarnaolia, vatn, salt, surdeigsgerlar), baunabelgir,spinat,
marinering (vatn, repluolia, bindiefni (E322 ur HVEITIGLUTEN, sélblémafrae, marinering (vatn, repluolia,
krydd, salt, sitrénusafi, sykur, sélblémum, E471, E475), HVEITIKIM, salt, krydd, salt, sitrénusafi, sykur,
raudréfuduft, natturuleg bragdefni, litarefni (E160a)), HVEITITREFJAR, repjuolia, raudréfuduft, natturuleg
bragdefni,purrkadur ger, ristad hveiti, hveitiklid, maltextrakt (BYGG), bragdefni,purrkadur
hvitlaukur)., hrisgrjon,Grisk  bindiefni (E472e, E471, eplatrefjar, HVEITIKLID, ger,  hvitlaukur)., hrisgrjon,Grisk
Jégurt: [nymjolk syrd med E481), mjolmedhondlunarefni pragusykur, yruefni (E472e,  Jogurt: [nymjoélk syrd med
jogurtgerlum og siud] (E300), geeti innihaldid snefil E471, E481), syrustillir jogurtgerlum og siud]

af sesam], egg, hveiti, (E341), pykkingarefni (E412),

kartoflur, greenmeti, krydd, kalsiumkarbénat,

jurtarjomi [Surmjolk, full hert mjélmedhondlunarefni

palmaolia, rjomi 6%, (E300). Getur innihaldid leifar

palmaolia, sirmjélkurduft, af SESAMFRAJUM.],

yruefni(E 472b, E 475, E 435, Mozzarella: [Mjolk,

E471, E 433), bindiefni(E 410, mijélkursyrugerlar, salt,

E 407), D-vitamin, salt, ostahleypir Innihald

litarefni(E 160a)], sveppir, vokva:Vatn, salt, kalk.], egg,

repjuolia, krydd, salt, pipar Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seetar kartoflur,
spinar, tdmatar, paprika,
kasjuhnetur, basil, eldpiar,
salt, pipar

bridjudagur
Supa: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:



Vatn, graenar baunir,
jurtarjémi [Vatn, fullhert
palmaolia, glukdssyrop,
hleypiefni (E435; E471;
E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt,
bragdefni],
graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrot(3,4%), Sellery,

bakadur laukur, nipa), ger,

sélblémaolia, turmerik,

steinselja, muskat, pipar,

larvidarlauf], kydd, salt,
pipar

Supa:

Kjaklingur,Surseet sésa: Vatn,
sykur, tdmatmauk ar pykkni
(17%), ananassafi ur pykkni
(10%), edik, breytt
maissterkja, sitrénusafi ar
pykkni, hvitlauksmauk (0,5%),
salt, engifer, litur
(paprikupykkni) , Chilli duft.,
hrisgrjon,krydd, greenmeti

Adalréttur:

Ysa,Brauaraspur: [Hveiti,
salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kdkosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ar
solblédmum, E471, E475),
bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitikli®, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam]Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsdulft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], krydd, graenmeti

Midvikudagur
Valréttur:

Beygla: [hveiti, vatn,
sykur, salt, ger, malt],
graflax: [lax, dillfrae, salt,
sykur, fennel, hvitur pipar],
graflaxsosa: [sinnep,
pudursykur, olia, dill]
kartoflur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], graenmeti,
Rjomaostur:

[Mjolk, afir, rjomi, salt,
bindiefni (gaargimmi),
rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], salt,
pipar, krydd

Sérréttur:

Paprika, quinoa, baunir,
graeenmeti, tomatur, laukur,
hvitlaukur, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
krydd, kryddjurtir, salt, pipar

Vegan Réttur:



Vatn, paprika, kékosmijolk, Grisakjot,Jurtarjomi:
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrot(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf],
Kjaklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjuklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykknil,
graenmeti, krydd

rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)],Rjomaostur: [Mjolk,
afir, rjomi, salt, bindiefni
(gtiargammi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar],krydd,
graeenmeti,hveiti kartoflur

Adalréttur:

Ysa,Brauﬁraspur: [Hveiti,
[Sarmjolk, full hert pdlmaolia, salt, sykur, smjérliki

(repjuolia, kdkosolia,

palmkjarnaolia, vatn, salt,

bindiefni (E322 ar
solblédmum, E471, E475),
bragdefni, litarefni

(E160a)), ger, ristad hveiti,

hveitikli®, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam]Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsdulft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], krydd, graenmeti

Fimmtudagur
Valréttur:

Fitty braud: [HVEITI, vatn,
hérfree, LUPINUFRZE, purrkad
surdeig (RUGUR,
surdeigsgerlar),
HVEITIGLUTEN, sélblémafrae,
HVEITIKIM, salt,
HVEITITREFJAR, repjuolia,
maltextrakt (BYGG),
eplatrefjar, HVEITIKLID, ger,
pragusykur, yruefni (E472e,
E471, E481), syrustillir
(E341), pykkingarefni (E412),
krydd, kalsiumkarbonat,
mjolmedhondlunarefni
(E300). Getur innihaldid leifar
af SESAMFRAJUM.],
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.], egg,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seetar kartoflur,
spinar, tdmatar, paprika,
kasjuhnetur, basil, eldpiar,
salt, pipar

Sérréttur:

Hrisgrjon, graenar baunir,
gulreetur, hveiti, olia, krydd,
salt, chili s6sa [Raudur chili
pipar, glukosasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
tapijoka, sitrénusyra (E-330),
edik (E-260), Xantangummi
(E415)], greenmeti

Vegan Réttur:



Vatn, spinat, greenmeti,
kokosmijolk,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrot(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], karry, hveiti,
olia, krydd

Dessert:

Lambakjot,Nautakraftur:
[Salt, purrkad glukés syrop,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],Lambakraftu
r: [lambasod (vatn, lamb,
hvitlaukur, laukur, tdmatar,
kryddjurtapykkni),
glukdsasyrop, salt, ger flogur,
bragdefni, sykur,
repjuolia],Kartoflur 59%,
NYMJOLK, jurtarjomi
(SURMJOLK, palmaolia hert
ad hluta, RIOMI,
SURMJOLKURduft, yruefni
(E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni (E410, E407),
D- vitamin, salt, litarefni
(E160a)), vatn, SMIOR
(RJOMI, salt), smurostur med
papriku 2,1% (OSTUR,
SMIOR, paprika, braedslusélt
(E331, E452), rotvarnarefni
(E202)), umbreytt maissterkja
(E1422), kjuklingakraftur
(jodsalt, bragdaukandi efni
(E621, E635), nautafita,
kjuklingafita,
kjuklingakjotduft, krydd
(SOJA), bragdefni, salt, krydd,
gerpykkni, maltédextrin,

palma- og kékosfita fullhertar,

sykur, praavarnarefni (E320,
E392)), hvitlauksflogur 0,3%,
salt, yruefni (E472¢).egg,

[Py

Adalréttur:

borskur, rjomi,
purulaukur, blomkal,
hveiti, hrisgrjén, krydd,
Graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrot(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hveiti, krydd,
salt, pipar

Féstudagur
Valréttur:

Nautahakk, egg, hveiti,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
greenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).] kartoflur, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], hvitkal, gulreetur,
Majdnes: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,

kokteilsésa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Sérréttur:

Kjuklingabaunir, rofur,
gulrét, hvitkal, saetar
kartoflur, paprika, spinat,
mango, kokosmjolk,
kartoflur, Karry: [turmerik,
koriander, dillfrae, muskat,
eldpipar],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hveiti, olia
vatn, hvitlaukur, salt,
pipar, vatn

Vegan Réttur:



Sykur, jurtaolia, EGG,
HVEITI, sterkja (innih.
GLUTEN), stikkuladi
(3,7%, sykur, kakémassi,
kakésmijor, SMJOR,
fituskert kako, yruefni
(E322 r SOJA)), vatn,
fituskert kako (2,8%),
umbreytt sterkja, yruefni
(E472a, E472b, E472e,
E475), seett MYSUDUFT (ur
MJOLK), salt, bragdefni.

Hamborgari:

Nautahakk,Taco skeljar:
[maismjol, sélblomaolia,
salt],Syrour rjomi:
[Undanrenna og rjomi,
syrdur med
mjolkursyrugerlum,

gelatin, ostahleypir],Salsa:

[Tématar, tdmatpurra
(tématpykkni, vatn),
laukur, jalapeno,
tématsafi, watn, graenn
chili, minna en 2% salt,
edik, hvitlaukur, kalsium
klério, sitrussyra,
xhanthan gummi, paprika,
krydd], hrisfgrjon, baunir,
krydd

Samloka:

borskur, kartoflur, Grisk
Jogurt: [nymjolk syrd med
jogurtgerlum og siud],
spinat, agurka, hvitlaukur,
kasjuhnetur, basil,
sitréna, mynta, salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:

Pitubraud: [Hveiti, vatn,
sykur, ger, sesamfree,
repjuolia, salt, glukdsi,
yruefni (E472e),
hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjélkurafurdir],
nautakjot, kartoflur, Salat
ostur: [Ostur 170 g (mjolk,
salt, mjélkursyrugerlar,
ostahleypir) . Krydd olia
155 g (rapsolia,
raudlaukur, hvitlaukur,
krydd (basil, timjan,
résmarin, résapipar)],
salat, avokado, gurka,
tématar, pitusésa:
[Repjuolia, vatn,syrdur
rjdémi( undanrenna,
rjémi,mjélkurprétein,
ostahleypir,
strmjélkurgerlar),eggjarau
our, edik, sykur,
salt,krydd, sinnepsduft,
bindiefni E1422, E410,
E415, E412, rotvarnarefni
E211]

Djupsteikur fiskur:

Tortillur [Hveiti, vatn,
repjuolia, glycerine,
palmafita, sykur, salt,
lyftiefni ( E450i, E500ii ),
rotvarnarefni ( E296 ),
bindiefni (E471),
rotvarnarefni ( E412, E466,
E202, E282)], ekki
kjuklingur [Vatn,
sojaprétein duft,
repjuolia, ilmefni, salt,
maltoextrakt, greenmeti
(laukur, gulreetur,
tomatur), sykur], hvitkal,
gulreetur, greenmeti, hot
sauce [Cayenne piparosa,
(broskadur Cayenne pipar,
eimad edik, salt, purrkadur
hvitlaukur), vatn, smjorliki
(soyabaunir, hert
soyaolia, vatn, salt, ein- og
tviglyserid, soyaelasitin, E-
211, E-160a), sykur, salt,
paprika, xanthan gum,
litarefni, purrkadur
hvitlauku, E-211, krydd, E-
401, E-385], majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartoflusterkja,
salt, sinnep(vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd, bragdefni),

cinnensduft krvdd

E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni
(E160a)], krydd, salt, pipar



Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsosa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



