Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 34 17.8.2026 21.8.2026
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
17.8.2026 18.8.2026 19.8.2026 20.8.2026 21.8.2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Paprikusupa med Blomkalssupa Granmetissupa Eftirréttur
fennel
Plokkfiskur med Lambakjot i karrysosu | Ofnsteiktur lax i miso Nauta snitsel med Kjuklingur i raudu
ragbraudi, smjoéri og asamt hrisgrjonum, | med kryddhrisgrionum | steiktum kartoéflum, chimichurri med
salati salati og braudi 0g jogurtsésu sveppasdsu 0g hrisgrjonum og brokoli i
raudkali yuzu og soya
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Paprikustipa med Blomkalssupa Granmetissupa Eftirréttur
fennel

Grisasida med steiktum
kartéflum, mais og BBQ

Ponnusteiktur porskur
me? villisveppa risotto,

Pdlskar pylsur med
kartoflusalati, sinnepi

Steiktur porskur med
kaldri dressingu asamt
bldndudu greenmeti og

Ysa i paxo raspi med
surum agurkum,
remuladi og sodnum

raudlauk, saetum

hvitlaukssoésu,

mozzarella og raudlauk

sésu sosu, fersku salati og og tomatsésu
braudi kart6flum kart6flum
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Greenmetisvefja med | Nautabatur i baquette Grillad panini med Pasta salat med Pita med skinku, osti,
hrisgrjénum, avokadai, braudi, med pepperonii, skinku, avokadai, beikoni og fetaosti og greenmeti

pestoi asamt braudi og

asamt hrasalati,

kartoflum, syrbum  |laukhringjum og Pik-Nik] asamt fersku salati og saetkartéflum pitusésu og fronskum
rjdma og nachosi hvitlaukssosu
Vegan réttur - heitur réttur

Manudagur

bridjudagur

Miovikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Vorrullur fylltar med
nudlum, greenmeti og
baunum asamt
hrisgrionum og seetri
chili sosu (G)

Graenmetis ,Ragout”
med sveppum, spinati,
nyrna baunum og lauk

asamt cous-cous og

salati

Brokkoli- og
blémkalsbollur med
hrisgrjionum og soja-

sesam sosu

Vegan snitsel med
kartéflum og
sveppasosu

Ekki kjuklingur i raudu
chimichurri med
hrisgrjbnum og brokkoli

i yuzu og soya

Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions



i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjolk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Ysa, mjolk, olia, hveiti,
kartoflur, laukur Rugbraud:
Rugur, padursykur, vatn,
ragsigtimjol, maltextrakt, ger,
salt

Jogurt:
Innihald: Mjolk, sykur,
brdnadur sykur, bragdefni,
joégurtgerlar.

Adalréttur:

Manudagur

Valréttur:
Grisakjot,
kartoflur,Jurtarjomi:
[Surmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E
160a)],Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukds syrép,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni]

bridjudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Hveiti, olia, saetar kartoflur,
hrisgrjon, syrdur rjomi:
[Undanrenna og rjémi, syrdur
med mjolkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir], Nachos:
[maismijél, olia, salt],
avokadd, raudlaukur

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Hrisgrjon, greenar baunir,
gulreaetur, hveiti, olia, krydd,
salt, chili s6sa [Raudur chili
pipar, glukésasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
tapijoka, sitrénusyra (E-330),
edik (E-260), Xantangummi
(E415)], greenmeti,Sweet chili
: [Raudur chili pipar,
glukdsasyrop, hvitlaukur,
vatn, sykur, salt, tapijoka,
sitrénusyra (E-330), edik (E-
260), Xantangummi (E415)]

Vegan Réttur:



Vatn, kékosmjolk, greenmeti, Lambakjot, jurtarjomi borskur, grjén, villisveppir, Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt, Sveppir, nyrnabaunir,

tématur, Greenmetiskraftur:  [Surmjolk, full hert hveiti, vatn, Jurtarjomi: hveiti gluten], nautakjot, tématur, kokosmjolk,
[Sjavarsalt, palmaolia, rjéomi 6%, [Sturmjolk, full hert palmaolia, Laukhringir [Deig: (Vatn, hrisgrjon, laukur, gulrét, nipa,
hrisgriénaheilhveiti, palmaolia, surmjoélkurduft,  rjomi 6%, palmaolia, hveiti, salt, ger, spinat, greenmetiskraftur:
greenmeti(11%): yruefni(E 472b, E 475, E435, strmjolkurduft, yruefni(E hrisgrjonamjol, umbreytt [Sjavarsalt,
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%), E471, E 433), bindiefni(E 410, 472b, E475,E 435,E471,E  maissterkja, laukduft, hrisgrjonaheilhveiti,
selleri, bakadur laukur, nipa), E 407), D-vitamin, salt, 433), bindiefni(E 410, E 407), maismjol, sykur, dextrdsi, greenmeti(11%):
ger, sélblémaolia, turmerik,  litarefni(E 160a)], D-vitamin, salt, litarefni(E (E450), (E500), E412, krydd), (laukur(3,5%), gulrot(3,4%),
steinselja, muskat, pipar, kjuklingakraftur [Salt, 160a)], hvitvin, salt, pipar, laukur, olia, bjor: (Vatn, malt selleri, bakadur laukur, nipa),
larvidarlauf], krydd maltodextrin, ger, bragdefni, krydd (Bygg), korn, humlar)], ger, solblomaolia, turmerik,
kjukklingakj6t(2,7%), kartoflur, olia, Majones: steinselja, muskat, pipar,
kjuklingafita(2%), laukur, [Repjuolia, vatn, eggjaraudur, larvidarlauf], hvitlaukur, salt,
laukduft, sykur, krydd, sykur, salt, krydd, pipar, krydd.
kryddefni, résmarinpykkni], sinnepsduft, bindiefni (E412,
nautakraftur [Salt, purrkad E415), syra (E260, E330),
glukos syrop, natturleg rotvarnarefni (202, E211)],
bragdefni, nautafita (5%), hvitlaukur, salt, pipar, krydd

nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], geenmeti,
hrisgrjon, karry [raudur
eldpipar, shallotlaukur,
hvitlaukur, sitrénugras, salt,
engifer, turmerik, cumin,
koriander frae, kanill, miskat]

Midvikudagur
Supa: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:



Vatn, blémkal, Jurtarjomi:
[Surmjolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],
Kjaklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblémaolia, tirmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, hveiti

[nymjolk syrd med

graenmeti

Lax, soyabaunir, hrisgrjon,
krydd, greenmeti,Grisk Jogurt:

jogurtgerlum og siud], krydd,

Adalréttur:

Innihald: Grisa- og
nautgripakjot 84%, vatn, salt,
krydd (m.a. sinnep og
hvitlauksduft), sykur,
rotvarnarefni E250,262,262ii,
bindiefni E450,E451.Dijon
sinnep: [vatn, SINNEPSFRZA ,
edik, salt, E224,
E330]Maejdnes: [Repjuolia,
vatn, EGGJARAUDUR, sykur,
salt, krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],krydd,
graeenmeti, kartoflur

Top of Form

Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt],
skinka, pepperoni,
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.]
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], raudlaukur,
hvitlaukur, salt, pipar, krydd

Sérréttur:

Graenmetisbollur [Blomkal,
kartoflur, brokkéli, vatn,
sterkja, laukur, sélblémaolia,
kartofluflogur, salt,
spinatduft], sésa [vatn, sykur,
appelsinusafi, mangoé purée
5,6%, jalapeno chili 4,4%,
gulrét, mais sterkja, salt,
témat purée, raudvinsedik,
edik, hvitlaukur, laukur,
tarmerik, mango lyktarefni,
syra (E330), andoxunarefni
(E300), rotvarnarefni (E415,
E202, E211)], pasta [hveiti,
vatn]

Vegan Réttur:



Vatn, greenmeti,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], hveiti,
olia, krydd,Vegan rjémi: [Vatn,
fullhert palmaolia,
glukdssyrdp, hleypiefni (E435;
E471; E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt, bragdefni]

Dessert:

Lambakjot,raudvin,Lamba Porskur, hveiti, kartoflur,
kraftur: [lambasod (vatn, ~&reenmeti, Majones:
lamb, hvitlaukur, laukur,
toématar,
kryddjurtapykkni),
glukdsasyrop, salt, ger
flogur, bragdefni, sykur,
repjuolia],Kartoflumus;
kartoflur,olia,mjolkurduft,
mjolk,E450,E471,E304,tur
meric,smjor,Jurtarjomi:
[Sarmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)]

sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412, hnetur, olia, salt, pipar
E415), syra (E260, E330),

rotvarnarefni (E202, E211)],

hvitlaukur, salt, pipar, krydd

Féstudagur

Adalréttur: Valréttur: Sérréttur:

Hveiti, olia, beikon, satar
kartoflur, avokado, Braud:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur, [Hveiti, vatn, ger, salt], spinat,
hvitlaukur, basil, cashew

Vegan schnitzel : [Vatn,
raspur 18% (cornflakes
(mais, salt, sykur), mais
hveiti, mais sterkja,
kartoflusterkja, xanthan
gum), soja protein 14 %,
solkjarnaolia,
hafrakjarnar, salt,
natturuleg bragdefni,
methyl cellulose,
maltodextrin], GRENMETI
SKRAFTUR: [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), SELLERY,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf],Vegan rjomi:
[Vatn, fullhert palmaolia,
glukdssyrdp, hleypiefni
(E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt,
bragdefni],sveppir,
graenmeti, krydd

Vegan Réttur:



Eggjahvitur, sykur,
pudursykur, rjémi, karamella
[sykur, vatn, mais syrép,
maissterkja, sykur syrép,
rotvarnarefni (E1520), salt,
litarefni (E150d, E102, E129,
E133), dextrose, rotvarnarefni
(E211, E202), syru stillir
(E575, E330), hleypir (E406),
sterkja (E1414), natturulegt
og gervi bragdefni, malt
extrakt, rotvarnarefni (E471,
E220)].

Hamborgari:

Nautahakk,
Hamborgarabraud: [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblomaolia,
graeenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhoéndlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],

Ysa, hveiti, kartoflur, surar
gurkur, Majones: [Repjuolia,

Kjaklingur, krydd, hvitlaukur,
laukur, greenmeti, hrisgrjon,

vatn, eggjaraudur, sykur, salt,

krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], Remoépurra: [vatn,
blémkal, hvitkal, sykur, edik,
hveiti, agurka, sinnepsduft,
laukur, krydd, salt, umbreytt
sterkja, E296, E202]

Grill sedill

Samloka: Kjuklingur:
Samlokubraud: [HVEITI, vatn, Kjuklingur, kartoflur, hvitkal,
repjuolia, salt, ger, yruefni gulreetur, Majones:

(E481),
mjolmedhdéndlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni

sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
(E252)], kartoflur, hvitkal, saett sinnep, kokteilavextir,
gulreetur, Majones: kokteilsdsa: [repjuolia,
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur, tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, krydd, sykur, salt, laukduft),
sinnepsduft, bindiefni (E412, sinnep(vatn, sykur, edik,
E415), syra (E260, E330), sinnepsfree, hveiti, salt,
rotvarnarefni (E202, E211)],  krydd, bragdefni),

saett sinnep, kokteilavextir, eggjaraudur, sykur, salt
kokteilsdsa: [repjuolia, umbreytt sterkja (Ur mais),
tomatsdsa (tomatpykkni, edik, krydd, bindiefni (E412,
sykur, salt, laukduft), E415), syra (E330, E260),
sinnep(vatn, sykur, edik, rotvarnarefni (E202, E211),
sinnepsfrae, hveiti, salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,

Pitubraud: [Hveiti, vatn,
sykur, ger, sesamfree,
repjuolia, salt, glukdsi, yruefni maltoextrakt, greenmeti
(E472e), hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mijoélkurafurdir], skinka,
Ostur: [mjolk, undanrenna,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)], Salat
ostur: [Ostur 170 g (mjolk,
salt, mjélkursyrugerlar,
ostahleypir) . Krydd olia 155 g
(rapsolia, raudlaukur,
hvitlaukur, krydd (basil,
timjan, résmarin, résapipar)],
pitusésa: [Repjuolia,
vatn,syrdur rjémi(
undanrenna,
rjomi,mjoélkurproétein,
ostahleypir,
strmjoélkurgerlar),eggjaraudu
r, edik, sykur, salt,krydd,
sinnepsduft, bindiefni E1422,
E410, E415, E412,
rotvarnarefni E211]

,Kjulli“: [Vatn, sojaproétein
duft, repjuolia, ilmefni, salt,

(laukur, gulreetur, tdmatur),
sykur],hrisgrjon, hvitlaukur,
laukur, greenmeti

Djupsteikur fiskur:
porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhdndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep,




saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

kokteilavextir, kokteilsosa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar



