Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 21 18.5.2026 22.5.2026
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
18.5.2026 19.5.2026 20.5.2026 21.5.2026 22.5.2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Bladlaukssupa Guiréta- og Granmetissupa Eftirréttur
engifersupa

Steiktar fiskibollur med
hrisgrjébnum og karry

Chili con carne med
hrisgrjbonum og nacos

Steiktur fiskur | Arizona
panco med steiktum

Grisa Snitzel med
ofnteiktum kartoéflum,

Kjuklingalundir i raspi
med loaded kartdflum

soésu og griskri jogurt kartéflum, jégurt sésu | greenum baunum og hot sauce og
og hvitkali sveppasdsu gradostasdsu
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Bladlaukssua Guiréta- og Blomkalssupa Eftirréttur

engifersupa

Purusteik med raudkali,
graenum baunum,
sykurbranuéum
kart6flum og sésu

Steiktur porskur i raspi
steinseljusésu og
greenum baunum

Kinverskur kjuklingur i
karry med hrisgrjonum
og salati

Steiktur lax med
bléndudu graenmeti
og hollandaise sésu

Ysa i tempura med
steiktum hrisgrjonum
asamt soja-engifer
gljaa og fersku salati

Sérréttur

Manudagur

bridjudagur

Miovikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Salat beint fra
Fladum med
bokudum sveppum i

Ciabatta samloka med
tdmotum, pestai,
mozzarella og serrano

Grillud samloka i
Ciabatta braudi med
kjuklingasalati,

Grillud pizzusamloka
med skinku,
pepperonii, sveppum,

Pita med salati, agurku,
tdmotum, skinku, osti,
feta osti, pitusdsu og

balsamico, eggjum, sklnk.u asamt ferskq mozzarellggstl og lauk, osti og pik nik pik nik
. salati og chimichurri graenmeti asamt
mozzarella osti,
nachos

hnetum,

sitrénudressingu og
braudi
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Vorrullur fylltar med Chili sin carne med Penne pasta med Hnetu, svartbauna, |Tikka karry med ssetum
nudlum, greenmeti og nachos tomat, baunum, kartoflu og kartoflum asamt

baunum asamt
hrisgrionum og seetri
chili sésu

greenmeti, lauk og
hvitlauk

greenmetissteik asamt
kartoflusmaelki og
piparsosu

hrisgrjonum




Avoxtur

Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjolk, egg, baunir og ymiskonar frae.

In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Adalréttur:
Fiskibollur [Fiskur (ysa,
porskur) 70% , egg, afir
(mjolk, vetnud palmaolia,
palmaolia, sirmjélkurduft,
yruefni (E472b, E475, E471),
bindiefni (E435,E433),
litarefni (E160a)), laukur,
kartoflumjol, krydd
(sitrénupipar (innih.
sinnepsfrae), hvitur pipar,
laukduft, turmerik, hvitlaukur,
soja, selleri, bragdaukandi
efni E621, purrkud paprika),
salt, graslaukur, hvitlaukur
(innh. sulfit), repjuolia,
smjorolia (repju - og
palmaolia, salt, yruefni
(E332), bragdefni (innih.
mjolk), litarefni E160a)],
kartoflur, hrasalat [Hvitkal,
gulraetur, majones [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saett sinnep [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.4.m. laukur)], kokteil
avextir, (Vatn, ferskjur, perur,
sykur, ananas, vinber, litud
kirsuber (kirsuber, litarefni
E127), sitrénu syra)],
jurtarjomi [Surmjolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,

FATIA T AAAN Liodiofoi A4

Adalréttur:

eggs, beans and seeds.

Manudagur
Valréttur:

Sérréttur:

Vegan Réttur:

ysa,Jurtarjomi: [Sturmjolk, Sérréttur: Salat, sveppir, egg, Hrisgrjon, graenar baunir,

full hert palmaolia, rjémi
6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E475, E 435, E471,
E 433), bindiefni(E 410, E
407), D-vitamin, salt,
litarefni(E
160a)],Kjuklingakraftur:
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,

résmarinpykknil,kryd,gree

nmeti

bridjudagur
Valréttur:

Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.]
balsamic edik, padursykur,
olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)] sitronusafi, salt, pipar

Sérréttur:

gulreetur, hveiti, olia, krydd,
salt, chili s6sa [Raudur chili
pipar, glukésasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
tapijoka, sitrénusyra (E-330),
edik (E-260), Xantangummi
(E415)], greenmeti

Vegan Réttur:



Bladlaukur, vatn,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
SELLERY, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],
Kokosmijolk: [K6kosmjolk,
vatn, yruefni (polysorbate
60), guargimmi,
pykkingarefti (E466),
rotvarnarefni (E223) —
inniheldur sulfat], krydd,
graenmeti

Nauthakk, baunir,
toématur, tomat
purre,hrisgrjon,greenmeti
krydd,Grisk Jogurt:
[nymjolk syrd med
jogurtgerlum og
siud],Nachos : [Maismjol,
palmaolia, salt]

Adalréttur:

porskur, braudraspur
[Hveiti, salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kékosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ar
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481),
mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], hveiti, egg,
jurtarjéomi [Sarmjoélk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], sésujafnari
[hveiti, palmafeiti],
steinselja, kjuklingakraftur
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
graenar baunir, krydd,
repjuolia, salt, pipar

Midvikudagur
Valréttur:

Braud [Hveiti, vatn, durum
hveiti, ragmjol, sélbléomafree,
horfrae, ger, salt, dextrdsi,
graeenmetisolia, byggmjol,
surdeigs grunnur, (E300),
getur innihaldid: sesamfree,
mjolk og valhnetur], tématar,
basil, hnetur, élifuolia,
mozzarella [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.],
serrano skinka [grisakjot, salt,
sykur, rotvarnarefni (E250,
E252), andoxunarefni (E301)],
graenmeti, hvitlaukur, krydd,
edik, salt, pipar

Sérréttur:

Vegan hakk: [Vatn,
baunaprétein, repjuolia,
kokosfita, laukur, trefjar,
pykkingarefni, bragdefni,
maltodextrin, krydd,
greenmetisduft (laukur,
gulrdt, tématur, hvitlaukur),
litarefni (raudrdéfa), brendur
sykur, bindiefni, vitamin
B12], tdmatur,
baunir,Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
SELLERY, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar,
larvidarlauf],krydd,greenmeti,
Sojaso6sa [sojabaunir, hveiti,
vatn, salt]

Vegan Réttur:



Vatn, gulraetur, engifer,
kékosmijélk [Kékosmjolk,
vatn, yruefni (polysorbate 60),
guargimmi, pykkingarefti
(E466), rotvarnarefni (E223) -
inniheldur sulfat],
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjiénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, salt, pipar

Vatn, greenmeti, tomatur,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
SELLERY, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],Vegan
rjémi: [Vatn, fullthert
palmaolia, glukéssyrop,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni]

Ysa, smjor [rjomi, salt],
laukur, kartoflur, rigbraud
[Ragur, pudursykur, vatn,
rugsigtimjol, maltextrakt ur
byggi og hveiti, ger, salt],
salt, pipar

Abdalréttur:
Grisakjot, braudraspur
[Hveiti, salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kdkosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhoéndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], egg, hveiti,
kartoflur, greenmeti,
jurtarjomi [Surmjolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], sveppir,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Kjaklingur. Jurtarjémi:

[Sarmijolk, full hert palmaolia,

rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni
(E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni (E410, E407),
D-vitamin, salt, litarefni
(E160a), hrisgrjon.
Nautakraftur: [Salt, purrkad
glukds syrop, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni].
Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjuklingakjot (2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd, karry
duft, kryddefni,
résmarinpykkni]. Soya,
hveiti,Canola olia.

Fimmtudagur

Valréttur:
Langa, polenta, aspass, egg,
Smjor: [Rjomi, salt],
Nautakraftur: [Salt, purrkad
glukads syrép, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], siténa

Groft panini [Hveiti, vatn,
durum hveiti, ragmjél,
s6lblémafree, horfree, ger,
salt, dextrési, greenmetisolia,
byggmjol, surdeigs grunnur,
(E300), getur innihaldid:
sesamfrae, mjolk og
valhnetur],kjuklingur,Majones
: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)],Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt,
kalk.],nachos

Tématsésa: [Tématpurra,
sykur, edik, sterkja, krydd]

Sérréttur:
Samlokubraud: [HVEITI, vatn,
repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjélmedhoéndlunarefni
(E300).],skinka, pepperoni,
sveppir, laukur, Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur

Linsubaunir, tématur, gulrét,
sellerirot, nipa, laukur, Vegan
rjémi: [Vatn, fullhert
palmaolia, glukdssyrop,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, solblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], pasta [durum
hveiti], hvitlaukur, salt, pipar,
krydd.

Vegan Réttur:
Svartar baunir, sveppir,
kasjuhnetur, gulrét, nipa,
seetar kartoflur, kartoflur,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hvitlaukur, salt,
pipar, vatn, sykur, eldpipar,
tomatur, olia, vinedik



Eftirréttur:

Hamborgari:

Adalréttur:
Grisakjot, makkarénur
[durum hveiti], ostur [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], mjolk, smjor [rjomi,
salt], hveiti, mais, BBQ sdsa
[Hafraktésa kornsirdp, eimad
edik, tdmatmauk, umbreytt
maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, nétturleg bragdefni,
sellerifrae], repjuolia, krydd,
salt, pipar

Samloka:

Féstudagur

Valréttur:
Ysa, tempura [Hveiti,
maismjol, vatn], hrisgrjon,
sojasdsa [sojabaunir, hveiti,
vatn, salt], sesam olia,
engifer, hvitlaukur, chilipipar,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:

Sérréttur: Vegan Réttur:
Pitubraud [Hveiti, vatn, sykur, Seetar kartoflur, tomatur,
ger, sesamfrae, repjuolia,
salt, glukosi, yruefni (E472e),
hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjolkurafurdi], Pitusésa
[repjuolia, vatn,syrdur rjomi(
undanrenna,
rjomi,mjélkurprétein,
ostahleypir,
surmjolkurgerlar),
eggjaraudur, edik, sykur,
salt,krydd, sinnepsduft,
bindiefni E1422, E410, E415,
E412, rotvarnarefni E211],
graenmeti, skinka [Grisakjot
53%, vatn, kartoéflumjol, salt,
baunaproétein (graenar
baunir), repjuolia,
glukdsasirdp, kryddbragdefni,
rotvarnarefni E250,
praarvarnarefni E301,
bindiefni E407/450/451],
franskar kartoflur

kokosmijélk, laukur,
hvitlaukur, krydd, salt,
hrisgrjén

Djupsteikur fiskur:




Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsosa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



