Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 15 6.4.2026 10.4.2026
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
6.4.2026 7.4.2026 8.4.2026 9.4.2026 10.4.2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hvit aspasstpa Braudsupa Bladlauks- og Eftirréttur
kartoflustpa
Kjotbollur med Steiktur fiskur i raspi Ofnsteikt Lambalzeri Kjuklingahamborgari
kartoflumus, raudkali med steiktum med bléndudu Kentucky style med
o0g brunni sésu kart6flum, sdrum . rc’)tg_rgraenmeti, maejoénesi, yvedges og
gurkum og remuladi kartoflugratin og branni sésu
sodsosu
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Hvit aspasstpa Braudsupa Bladlauks- og Eftirréttur
kartoflustpa
Steikt ysa i sitrénupipar| Kjuklingur Supreme Ofnbakadur porskur i Langa i graen-
med steiktum med sveppum og tomat og timian asamt karrysosu asamt
kart6flum, salati og tagliatelle smaelki kart6flum og | brdnum hrisgrionum og
kaldri dressingu salati salati
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
El Classico "Maczanka krakowska" | Vefja med reyktum lax, Blandad salat med
Roastbeef langloka samloka med rifnu seetum kartoflum, punnt sneiddu
med remuladi, surum svinakjoti, surum agurku, papriku, salati, | nautakjoti, chimichurri
gurkum og steiktum agurkum, osti og avokado og dressingu asamt
lauk asamt Pik Nik sinnepssosu asamt piparrétarsésu seetum kartéflum og
fronskum kartdflum hvitlauksésu
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Falafel med tagine
sOsu, Cous-cous 0g
salati

Brokkdli og
svartbaunapottréttur
med kékosmijodlk, témat,
hvitlauk, lauk og
graenmeti

Grillad bragdmikid
blomkal med hummus
asamt chimichurri

Vegan kjuklinga burger
med kartoflubatum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjolk, egg, baunir og ymiskonar frae.

.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jogurt:
Jogurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur sykur
(2,5%), bragdefni,
maissterkja, jogurtgerlar]
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur
(5,9%), maissterkja, kaffi og
kaffiduft, bragdefni, branadur
sykur (0,01%), jégurtgerlar]
Jogurt (jardaberja): [mjolk,
jardaber (6,7%), sykur (5,4%),
maissterkja,
graenmetispykkni, bragdefni,
jogurtgerlar]

Adalréttur:

eggs, beans and seeds.

Manudagur
Valréttur:

Sérréttur:

Ysa,Kartoflur,Greenmetiskraft borskur, kartoflur, jurtarjomi Kjuklingur, beikon, egg,

ur: [Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
SELLERY, bakadur laukur,
nipa), ger, sé6lblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],
Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykkni],Jurtarjémi:
[Sarmjélk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjélkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E435,E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)]

Adalréttur:

[Sturmjolk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], steinselja,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
braudraspur [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhoéndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], panké raspur
[hveiti, ger, sykur, salt],
kryddjurtir, repjuolia, krydd,
salt, pipar

bridjudagur
Valréttur:

Gradaostur [Nymjolk, salt,
hleypir, mjélkursyrugerlar,
Penicillium roquefort],
Majoénes [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], salat, graenmeti, salt,
pipar, krydd

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Falafel [kjuklingabaunir 60%,
laukur, sélblémaolia, hveiti,
steinselja, maizena, salt,
krydd, sodium bikarbonat],
cous cous [durum hveiti],
laukur, hvitlaukur, gulreetur,
greenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, solblomaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
greenmeti, repjuolia, salt,
pipar

Vegan Réttur:



Vatn, hvitur aspas, jurtarjémi
[Vatn, fullhert palmaolia,
glukdssyrdp, hleypiefni (E435;
E471; E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt, bragdefni],
bladlaukur, kartoflur,
greenmetiskraftur [Sjvarsalt,
hrisgrjiénaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
salt, pipar

Nautakjot og lambakjot,
kartoflusterkja,krydd,
karoflur,Nautakraftur:
[Salt, purrkad glukos
syrop, natturleg bragdefni,
nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],Jurtarjomi
: [Sarmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471,
E 433), bindiefni(E 410, E
407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],Smijor:
[Rj6mi,
salt],hveiti,Raudkal :
[raudkal, sykur, edik, salt,
sirép, rifsberjasaft]

Adalréttur:

Ysa, kartoflur, hveiti,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], salt, pipar, krydd

Midvikudagur
Valréttur:

Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt,
hveiti gluten], nautakjot,
kartoflur, Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], laukur, kokteilsésa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], salat, salt,
pipar, krydd

Sérréttur:

Falafel [kjuklingabaunir 60%,
laukur, sélblémaolia, hveiti,
steinselja, maizena, salt,
krydd, sodium bikarbénat],
cous cous [durum hveiti],
laukur, hvitlaukur, gulreetur,
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, solblomaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
greenmeti, repjuolia, salt,
pipar

Vegan Réttur:



Vatn, rugbraud [ragmjol,

Steinbitur, hveiti, egg, raspur

vatn, sykur, heilhveiti, maltad [Hveiti, salt, sykur, smjorliki

bygg, surdeigsduft dr hveiti
(hveiti, mjolkursyrugerlar),
salt, rotvarnarefni (E282), ger,
maltad hveiti, repjuolia,
bindiefni (E322 ur
s6lblémum)], malt [maltad
bygg, sykur, litarefni (E150),
lakkris, humlar, ger], sitréna,
rdsinur, sykur, rjomi [Rjomi,
laktasaensim, bindiefni
(karragenan)]

(repjuolia, kékosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur
solblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], krydd, kartoflur,
laukur, capers, dill, majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
remupurra [vatn, bloémkal,
hvitkal, sykur, edik, hveiti,
agurka, sinnepsduft, laukur,
krydd, salt, umbreytt sterkja,
E296, E202]

Adalréttur:

Kjuklingur, riomaostur [Mjolk,
afir, rjomi, salt, bindiefni
(guargummi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], jurtarjomi
[Sarmijolk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], sveppir,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
hveiti, olia, tagliatelle [hveiti,
durum semolina, egg, vatn],
krydd, salt

Fimmtudagur
Valréttur:

Braud [HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn, sélblémaolia,
greenmetisprétein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], svinakjot, surar
agurkur [gurkur, vatn, sykur
edik, salt, krydd (hvitur
pipar)], ostur [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], sinnep, majones,
kartoflur, olia, krydd, salt,
kokteilsésa

Sérréttur:

Blomkal, svartar baunir,
kartoflur, kokosmjolk,
toématur, laukur, hvitlaukur,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], salt, pipar, krydd

Vegan Réttur:



Vatn,kartoflur, bladlaukur, Lambakjot,Nautakraftur: bporskur, tdmatur, timian, Reyktur lax, hveiti, olia, seetar Blomkal, kjuklingabaunir,

jurtarjéomi [Vatn, fullhert [Salt, purrkad glukés syrép,  kartoflur, greenmeti, olia, salt, kartoflur, agurka, paprika, tahini [sesam mauk],
palmaolia, glukéssyrop, nattirleg bragdefni, nautafita krydd salat, avékadd, olifuolia, hvitlukur, kryddjurtir,
hleypiefni (E435; E471; E475), (5%), nautakjotspykkni (3%), piparrétarsésa: [majones: chil pipar, edik, sitrénusafi,
sterkja, bindiefni (E464; laukduft, krydd, bragdefni, [Repjuolia, vatn, eggjaraudur, salt, pipar

E466), salt, bragdefni], résmarinpykkni],Lambakraftu sykur, salt, krydd,

bladlaukur, kartoflur, r: [lambasod (vatn, lamb, sinnepsduft, bindiefni (E412,

graenmetiskraftur [Sjavarsalt, hvitlaukur, laukur, tématar, E415), syra (E260, E330),

hrisgrionaheilhveiti, kryddjurtapykkni), rotvarnarefni (E202, E211)],

greenmeti(11%): glukdsasyrop, salt, ger flogur, syrdur rjomi: [Undanrenna

(laukur(3,5%), gulrét(3,4%), bragdefni, sykur, og rjomi, syrdur med

Sellery, bakadur laukur, repjuolia],Kartoflur 59%, mjolkursyrugerlum, gelatin,

nipa), ger, sélblémaolia, NYMJOLK, jurtarjomi ostahleypir], sykur,

tarmerik, steinselja, muskat, (SURMJOLK, palmaolia hert sitrénusafi, piparrét]

pipar, larvidarlauf], krydd, ao hluta, RJ()MI,

salt, pipar SURMJOLKURduft, yruefni

(E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni (E410, E407),
D- vitamin, salt, litarefni
(E160a)), vatn, SMJOR
(RJIOMI, salt), smurostur med
papriku 2,1% (OSTUR,
SMIOR, paprika, breedslusélt
(E331, E452), rotvarnarefni
(E202)), umbreytt maissterkja
(E1422), kjuklingakraftur
(jodsalt, bragdaukandi efni
(E621, E635), nautafita,
kjuklingafita,
kjuklingakjotduft, krydd
(SOJA), bragdefni, salt, krydd,
gerpykkni, maltédextrin,
palma- og kékosfita fullhertar,
sykur, praavarnarefni (E320,
E392)), hvitlauksflogur 0,3%,
salt, yruefni (E472e) smjor,

[y

Féstudagur
Dessert: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:



Kjuklingabringa (58%), HVEITI Langa, kokosmjolk, karry Nautakjot, seetar kartoflur, Ekki kjuklingur [Vatn,
(kalium karbdnat, jarn, niasin, [Ferskur graenn eldpipar 33%, salat, paprika, olia, hvitlaukur, sojaprotein duft, repjuolia,

piamin), vatn, maissterkja, sitrénugras, hvitlaukur, laukur, koriander, majones:  ilmefni, salt, maltoextrakt,
repjuolia, maizenamjol, skarlottulaukur, salt, galangal [Repjuolia, vatn, eggjaraudur, greenmeti (laukur, gulreetur,
hrisgrionahveiti, rét, kimen, korianderfree], sykur, salt, krydd, tématur), sykur], hvitkal,

HVEITIgluten, salt, svartur brdn hrisgrjén, salat (salat, sinnepsduft, bindiefni (E412, gulreetur, greenmeti, hot
pipar, HVEITIsterkja, hvitur  gurka, paprika, tdmatur), olia, E415), syra (E260, E330), sauce [Cayenne piparosa,
pipar, lyftiefni (E450i, E500ii), krydd, salt rotvarnarefni (E202, E211)],  (proskadur Cayenne pipar,

Hamborgari:

hvitlauksduft, bindiefni (E451)
Ger extrakt, laukduft, ger,
bragdaukandi efni (E627,
E631) SELLERIfrae, svartpipar
extrakt, fennel, oregano,
pykkingarefni (E415),
paprikuextrakt.,Hamborgarab
raud: [HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn, sélblémaolia,
greenmetisprétein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300)],Maejones: [Repjuolia,
vatn, EGGJARAUDUR, sykur,
salt, krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202,
E211)],Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjét(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,

[P PP S SR S SR Y PO |

Samloka:

syrdur rjomi: [Undanrenna
og rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], salt, pipar, krydd

Djupsteikur fiskur:

eimad edik, salt, purrkadur
hvitlaukur), vatn, smjorliki
(soyabaunir, hert soyaolia,
vatn, salt, ein- og tviglyserid,
soyaelasitin, E-211, E-160a),
sykur, salt, paprika, xanthan
gum, litarefni, purrkadur
hvitlauku, E-211, krydd, E-
401, E-385], majénes
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, krydd,
kartoflur,olia,Hamborgarabra
ud : [HVEITI, vatn,
SESAMFRA, sykur, repjuolia,
GER, HVEITIGLUTEN, salt,
yruefni (E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).],krydd,graenmeti



Nautahakk,
Hamborgarabraud: [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graeenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],

saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Samlokubraud: [HVEITI, vatn,

repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majénes:

[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,

sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdésa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Kjaklingur, kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfree, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mjolmedhodndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep,

kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar



