Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 10 2.3.2025 6.3.2025
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
2.3.2025 3.3.2025 4.3.2025 5.3.2025 6.3.2025
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Témat- og Graenmetissupa Paprikusupa Eftirréttur
basilstipa

Tandori ysa med
hrisgrjénum og tasikki

Spaghetti bolognese
med hrasalati og

Sodin ysa med
sitronusosu,

Ofnsteikt lambaleaeri
med steiktum ratte

Kjuklingur i BBQ so6su
med Southern

sésu hvitlauksbraudi kartoflusmeelki og kartoflum, greenum kryddudum smeelki
rugbraudi baunum og piparsésu kartoflum
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Témat- og Granmetissupa Paprikustupa Eftirréttur
basilstpa
Hakkabuff med spaeldu | Sitronu steiktur poskur Lambapottréttur i Ofnbakadur porskur Djupsteikt ysa i

eggi, steiktum
kart6flum,raudkali og

med tartar sésu og
surum gurkum

brdnni sésu asamt
steiktum kartéflum,

med olifum og
solpurrkudum tomoétum

hvitlauks-tempura med
bdkudu kartoflu

brdnni sésu raudkali og asamt cous cous og smeelki, hrasalati og
rabbabarasultu ferskri tomatsodsu tzatziki sésu
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vefja med reyktum lax, Pita med salati, Shawarma vefja med | Samloka i gréfu braudi Beikonrist

hrisgrjénum, avokadd,
raudlauk, saetum
kartoéflum, syréum
rjoma, nachos og
piparrotarsésu

graenmeti, rifnum
kjukling, chimichurri,
hrasalati og pik nik

lambi, raitu sosu,
greenmeti og salati

med sinnepssosu, osti,
skinku, eggjum,
agurku, témat, papriku
og pik nik

Samloka i finu braudi
med beikoni, skinku,
osti og kali asamt
sinnepssosu

Vegan réttur - heitur

réttur

Manudagur

bridjudagur

Miovikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samosur fylltar med
nudlum, graeenmeti og
baunum asamt brunum
hrisgrjonum og seetri
chilli sésu

Blémkals- og
mondlubuff med
dressingu

Vegan gult thai karri
med hrisgrjébnum

Hvitbauna- og
rotargraenmetis
hnetusteik med
kart6flum og kaldri
dressingu

"Ekki kjuklingur" i BBQ
sosu med Southern
kryddudum smeelki

kartoflum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnzemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG. In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jogurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur sykur
(2,5%), bragoefni,
maissterkja, jogurtgerlar]
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur
(5,9%), maissterkja, kaffi og
kaffiduft, bragdefni, branadur
sykur (0,01%), jogurtgerlar]
Jogurt (jardaberja): [mjolk,
jardaber (6,7%), sykur (5,4%),
maissterkja,
graeenmetispykkni, bragdefni,
jogurtgerlar]

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Ysa (64%), hvitkal, bambus,
svartir sveppir, bladlaukur,
paprika (green, raud), laukur,
baunabelgir, spinat,
marinering (vatn, repluolia,
krydd, salt, sitrénusafi, sykur,
raudréfuduft, nattdruleg
bragdefni, purrkadur
hvitlaukur), hrisgrjon,grisk
jogurt: [nymjolk syrd med
jogurtgerlum og siud]

Top of Form

Adalréttur:

Manudagur

Valréttur:
Nautahakk,egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
koékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam].
Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukos syrop,
natturleg bragdefni,
nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],
jurtarjomi: [Sarmjolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia,
sturmjoélkurduft, yruefni
(E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni(E 410,
E407), D-vitamin, salt,
litarefni (E160a)]

bridjudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Hveiti, olia, reyktur lax,
piparrétarsésa [majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
syrdur rjomi [Undanrenna og
rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], sitrénusafi,
sykur, piparrét], hrisgrjon,
syrdur rjomi: [Undanrenna
og rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], Nachos:
[maismjol, olia, salt], seetar
kartoflur, raudlaukur,
avokadad, salt, pipar

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Samosur [fylling (kartoflur,
laukur, baunir, nadlur (baunir,
ertur, vatn), hvitkal, gulreetur,
vorlaukur, karry, sykur,
sojaolia, salt, nattdruleg
bragdefni), deig (hveiti,
maissterkja, vatn, salt,
sojaolia)], brun hrisgrjén, seet
chili s6sa [raudur chili pipar,
glukdsasyrop, hvitlaukur,
vatn, sykur, salt, tapijoka,
sitronusyra (E-330), edik (E-
260), Xantangummi (E415)]

Vegan Réttur:



Vatn, kékosmjolk, greenmeti,
toématur, basil,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti, greenmeti
(11%): (laukur (3,5%),
gulrot(3,4%), selleri, bakadur
laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd.

Nautahakk 70%, grisahakk
30%, hakkadir tomatar,vatn.
Nautakraftur: [Salt, purrkad
glukads syrop, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], greenmeti,
krydd. Pasta : [Durum hveiti,
vatn] hrasalat. Hvitkal 56%,
majoénes (repjuolia,
EGGJARAUDUR, vatn, krydd,
SINNEPSDUFT, edik, sykur,
salt, rotvarnarefni (E211,
E202)), gulraetur, dvaxtasosur
(vatn, sykur bragdefni, syra
(E330), rotvarnarefni (E211)),
blandadir avextir (ferskjur,
perur, vinber, ananas, litarefni
(E127), kirsuber, vatn, sykur,
praavarnarefni (E300, E330),
litarefni (E127)), syra
(ediksyra), vatn, rotvarnarefni
(E202, E211), pykkingarefni
(E415).

Adalréttur:

borskur,kartoflur,maejones:
[Repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, sykur, salt,
krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], surar garkur.
Kapers, egg

Midvikudagur
Valréttur:

Pitubraud: [Hveiti, vatn,
sykur, ger, sesamfree,
repjuolia, salt, glukodsi, yruefni
(E472e), hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjolkurafurdir], kjuklingur,
seetar kartoflur, salat,
graeenmeti, hvitkal, gulraetur.
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteildvextir, olia, salt, pipar

Sérréttur:

Blomkal, mondlur, baunir,
graenmeti, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti, gra&enmeti
(11%): (laukur (3,5%), gulrét
(3,4%), Selleri, bakadur
laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], bran hrisgrjon,
majones [repjuolia, vatn,
sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt, sinnep
(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)]

Vegan Réttur:



Supa - soup: Vatn, graeenmeti,

Ysa, kartoflusmaelki,

Lambakjot, kartoflur,

graenmetiskraftur [Sjavarsalt, jurtarjomi: [Surmjolk, full hert jurtarjomi: [Surmjolk, full

hrisgrionaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélbléomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], kimen, hveiti,
salt, krydd, olia

palmaolia, rjéomi 6%,
palmaolia, stirmjolkurduft,
yruefni (E472b, E475, E435,
E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt,
litarefni (E160a)]. Rugbraud:
[Rugur, padursykur, vatn,
ragsigtimjol, maltextrakt ur
byggi og hveiti, ger, salt]

Adalréttur:

hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni (E472b, E475, E435,
E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt,
litarefni (E160a)].
Nautakraftur: [Salt, purrkad
glukds syrop, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,

résmarinpykkni].Lambakraftu

r: [lambasod (vatn, lamb,
hvitlaukur, laukur, tdmatar,
kryddjurtapykkni),

glukdsasyrop, salt, ger flogur,

bragdefni, sykur, repjuolia],
greenmeti, krydd.Raudkal :
[raudkal, sykur, edik, salt,
sirop, rifsberjasaft], hveiti.

Fimmtudagur
Valréttur:

Lamb, hveiti, olia, grisk
jogurt: [nymjolk syrd med
jégurtgerlum og siud],
graeenmeti, salat, salt, pipar,
hvitlaukur, krydd

Sérréttur:

Vegan Réttur:



Vatn, paprika, tomatur,
kékosmijolk,
greenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti, greenmeti
(11%): (laukur (3,5%), gulrot
(3,4%), Selleri, bakadur
laukur, nipa), ger,
sélblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd,
hvitlaukur, sterkja

Dessert:

Lamb, hvitlaukur, greenmeti,
Jurtarjomi: [Strmjolk, full
hert palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni (E472b, E475, E435,
E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt,
litarefni (E160a)], rjomi,
ostur. Nautakraftur: [Salt,
purrkad glikos syrop,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], kartoflur

Adalréttur:

borskur, olifur, sélpurrkadir
tématar, cous-cous [Durum
hveiti], tomatur, smjor
[Rjomi, salt], jurtarjomi
[Strmjolk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni
(E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni (E410, E407),
D-vitamin, salt, litarefni
(E160a)], repjuolia, krydd,
salt, pipar

Féstudagur
Valréttur:

Fitty braud: [HVEITI, vatn,
hérfree, LUPINUFRZE, purrkad
surdeig (RUGUR,
surdeigsgerlar),
HVEITIGLUTEN, sélblémafree,
HVEITIKIM, salt,
HVEITITREFJAR, repjuolia,
maltextrakt (BYGG),
eplatrefjar, HVEITIKLID, ger,
pragusykur, yruefni (E472e,
E471, E481), syrustillir
(E341), pykkingarefni (E412),
krydd, kalsiumkarbonat,
mjolmedhondlunarefni
(E300). Getur innihaldid leifar
af SESAMFRAJUM], skinka.
Ostur: [mjolk, undanrenna,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)], egg,
kartoflur, olia, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
Saett sinnep: [Vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt, krydd
(p.4.m. laukur)], salt, pipar,
krydd

Sérréttur:

Hvitar baunir, rétargreenmeti,
cashew hnetur, satar
kartoflur, paprika,
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélbléomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep (vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
kartoflur, soja sésa
[sojabaunir, hveiti, vatn,
salt], dodlur

Vegan Réttur:



Dessert: (hveiti, vatn,
jurtaoliur - palma, repja og [Hafraktdsa kornsirdp, eimad
kokos, rugmijol, sykur, ger, edik, tdmatmauk, umbreytt
yruefni E471 0og E481, mysa  maissterkja, salt,

duft, hveitiglaten, salt, ananaspykkni, reykbragdefni
kartoflusterkju, lyftiefni E450 SF-005, krydd, karamellulitur
og E500, hveititrefjar, E-150d, mélmassi,
kartoflutrefjar, glikosa, rotvarnarefni E-211,
glukoésasirdp, psyllium hydi,  hvitlaukur, sinnepsduft,
mjolkurprétein, curcuma, kornsirép, sykur, tamarind
hveitimedferdarefni E920, SOJA, natturleg bragdefni,
andoxunarefni E220), sellerifrae], kartoflur, krydd,
karamellubragdbeett hid 18% repjuolia, salt, pipar

(sykur, jurtaoliur -

palmakjarna, palma og shea,

nymjélkurduft,

undanrennuduft, mjélkurfita,

fituskert kakoéduft, bragdefni,

yruefni E322, salt, syrustillir

E330,

Kjuklingur, BBQ sésa

Hamborgari: Samloka:
Nautahakk, Samlokubraud: [HVEITI, vatn,
hamborgarabraud: [HVEITI, repjuolia, salt, ger, yruefni
kartoflur 17%, EGG, sykur, (E481),
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn, mjélmedhondlunarefni
(E300)], skinka. Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
(E300)], kartoflur, hvitkal, E415), syra (E260, E330),
gulraetur, Majénes: rotvarnarefni (E202, E211)],
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur, seett sinnep, kokteilavextir,
sykur, salt, krydd, kokteilsésa: [repjuolia,
sinnepsduft, bindiefni (E412, tématsdésa (tdmatpykkni,
E415), syra (E260, E330), sykur, salt, laukduft), sinnep
rotvarnarefni (E202, E211)],  (vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti.

sélblomaolia,
greenmetisprdtein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhdéndlunarefni

Ysa, hveiti, olia,

kartoflusmeelki, grisk jogurt:
[nymjolk syrd med
jogurtgerlum og siud],
hvitlaukur, hvitkal, gulreetur,
Majénes: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir, salt, pipar

Grill sedill

Kjdklingur:

Kjuklingur, kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep, kokteildvextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft), sinnep
(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], olia, salt,

pipar

Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt], ,,Ekki Kjalli“: [Vatn,
beikon], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)]. Majoénes: [Repjuolia, tématur), sykur], kartoflur,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt, krydd, repjuolia, salt, pipar,
krydd, sinnepsduft, bindiefni BBQ sosa [Hafriktosa
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)]. Seett sinnep: [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt, ananaspykkni, reykbragdefni
krydd (p.4.m. laukur)], SF-005, krydd, karamellulitur
kartoflur, olia, salt, pipar E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, natturleg bragdefni,
sellerifrae]

sojaprotein duft, repjuolia,
ilmefni, salt, maltoextrakt,
graeenmeti (laukur, gulraetur,

kornsirép, eimad edik,
tomatmauk, umbreytt
maissterkja, salt,

Djupsteikur fiskur:
porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhoéndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep,




saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft), sinnep
(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], olia, salt,
pipar

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

kokteilavextir, kokteilsosa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep (vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], olia, salt,
pipar



