Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 2 5.1.2026 9.1.2026
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 9.1.2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Gulrétar og Brokkolisupa Ristud Eftirréttur

eng_;ifersﬁpa

blomkalssupa

Spaenskur saltfiskréttur
med steiktum kartoflum

Penne pasta med
kremadri sveppa sosu,

Steikt ysa i raspi med
kokteil s6su og

Kjuklinga bringur piri
piri med hrisgrjibnum og

Klassiskur ostborgari
med graenmeti og

og blémkalssalati kjukling, beikon og steiktum kart6flum mais kartéflubatum
hvitlauksbrau®
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avéxtur Gulrétar og Brokkolisupa Ristud Eftirréttur
engiferstpa bléomkalssupa
Spaghetti bolognese Sodin ysa med Nudlur med kjukling og Sodin ysa med Djupsteikt ysa i

med hrasalati og
hvitlauksbraudi

sitronusosu,
kart6flusmaelki og

graenmeti asamt
sojasosu, braudi og

lauksmijori, kart6flum,
réfum og gulrétum

tempura med bokudu
kartoflu smeelki,

ragbraudi salati hrasalati og tzatziki
soésu
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vefja med rifnu BBQ Crogue monsieur Grillad groft panini med | Samloka i grofu braudi Beikonrist

svinakjoti, salati,
jalapeno og syréum
raudlauk. Borid fram

Ponnusteikt samloka
med béchamel sésu,
osti og reyktri skinku

skinku, pepperoni,
salami, mozzarella og
Bois Boudran sésu

med sinnepssosu, osti,
skinku, eggjum,
agurku, témat, papriku

samloka i finu braudi
med beikoni, skinku,
osti og kali asamt

med Pik-Nik, mais og borin fram med asamt Pik-Nik og salati og piknik sinnepssosu
pipar-majo til hlidar. kartéflum og surum
gurkum
Vegan réttur - heitur réttur

Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Kart6flu og raudrofubuff Tomat pasta med Kumen og eldpipar JFyllt paprika med byggi,] Veganhamborgari med
med linsubaunum, baunum kryddud buff med baunum, tdmat og greenmeti og

kryddjurtarkartoflum,
dressingu, salati og
braudi

kartoflum,
kjuklingabaunum,
svartbaunum og
rotargreenmeti asamt
sinneps maejé

graenmeti asamt kaldri
dressingu

kartoflubatum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Avoxtur:

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:

borskur (60%), sélpurrkadir
tématar (tématar, salt,
vinedik, sitréonusyra E330),
raudlaukur, 6lifur(graenar

Olifur, svartar o6lifur, vatn, salt,

rotvarnarefni E270, syrustillir
E579), sveppir (sveppir,
vatn,salt, sitrénusyra E330),
repjuolia, hvitlaukur, laukur,
kryddlogur (vatn,
repjufraeolia, salt,
vatnsrofinrepjufraeolia, sykur,
purrkad greenmeti (tdmatar,
laukur, hvitlaukur,
rotvarnarefni E 223
(inniheldurSULFIT), vinedik,
kryddpykkni, krydd),
hlynsirép, paprikumauk
(paprika, repjuolia,
sykur,vinedik,salt, krydd),
kryddjurtir, svartur og greenn
pipar, ristadur hvitlaukur
(hvitlaukur,sélblémaolia),
6lifuolia, nattiruleg
bragdefni.Kartoflur, blokal,
krydd, baunir

Adalréttur:

Manudagur

Valréttur:
Nautahakk, tématur, krydd,
hvitlaukur, hveiti, paprika,
gulreetur, laukur, ostur
(mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)),Nautakraftur: [Salt,
purrkad glikos syrép,
nattarleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykknilkrydd,
granmeti, hveiti, Braud:
[Hveiti, vatn, ger, salt]

bridjudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Sérréttur: Svinakjot, hveiti,
olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], BBQ: [Hafruktésa
kornsirép, eimad edik,
tématmauk, umbreytt
maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsdulft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, nattlrleg bragdefni,
sellerifrae.] kartoflur, mais,
raudlaukur, edik, jalapeno

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Kartoflur, linsubaunir,
raudrofur, laukur,
graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], vegan majones:
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
sinnep: [Vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd
(p.a.m. laukur)], hvitlaukur,
salt, pipar

Vegan Réttur:



Vatn, gulraetur,
engifer,Greenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],
kékosmijoélk, greenmedi, krydd,

Pasta,Kjuklingur, jurtarjomi
[Sturmjolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
basil, parmesan [gerilsneidd
mjolk, salt, ostahleypir,
rotvarnarefni E1105 (egg)],
s6lpurrkadir tématar
[purrkadir tématar,
sélblomaolia, basil,
steinselja, vinsedik, salt,
sykur, krydd, bragdefni,
sitrénusyra (E330)], hrisgrjon,
hvitlaukur, krydd, salt, pipar,
hveiti,beikon

Adalréttur:

Ysa, kartoflusmeelki, vatn,
hveiti, olia, Jurtarjomi
[Strmjolk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], Rugbraud [Rugur,
pudursykur, vatn,
ragsigtimjol, maltextrakt ar
byggi og hveiti, ger, salt.],
Smijor [Rjomi, salt], sitrona,
salt, pipar, krydd

Midvikudagur
Valréttur:

Samlokubraud [HVEITI, vatn,
repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300)], béchamel [smijor,
mjolk, hveiti], ostur [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], skinka [grisakjot
90%, vatn, salt, glikdsasirop,
pragusykur, kryddbragdefni,
rotvarnarefni E250,
praarvarnarefni E301,
bindiefni E450/451], kartoflur,
sUrar gurkur [garkur, vatn,
sykur edik, salt, krydd (hvitur
pipar)], krydd, repjuolia

Sérréttur:

Vegan Réttur:



Vatn, brokkoli, jurtarjomi
[Strmjolk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
surmjoélkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435,E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], kjuklingakraftur[Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sé6lblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], hveiti,
olia, krydd

Ysa, raspur (hveiti, vatn, ger,
salt, litarefni (E100, E160b),
batter (hveiti, gluten, salt,
umbreytt hveitisterkja).MA&)J
ONES: [Repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, sykur, salt,
krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202,

E211)],Tématsésa:[Tématpurr

a, sykur, edik, sterkja,
krydd],DIJON SINNEP: [vatn,
SINNEPSFRA , edik, salt,
E224, E330],Kartoflur krydd,
greenmeti

Adalréttur:

Kjuklingur, egg, hveiti, olia,
graeenmeti, engifer, chili,
sesam olia, salat, Braud
[Hveiti, vatn, ger, salt],
sojasdsa [sojabaunir, hveiti,
vatn, salt]

Fimmtudagur
Valréttur:

Sérréttur: Groft panini
[Hveiti, vatn, durum hveiti,
ragmjol, sélblémafrae,
horfree, ger, salt, dextrdsi,
greenmetisolia, byggmjol,
surdeigs grunnur, (E300),
getur innihaldid: sesamfree,
mj6lk og valhnetur], skinka,
pepperoni, spaegipylsa,
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.],
Tématsosa:[Tématpdrra,
sykur, edik, sterkja, krydd],
Shallot laukur, kartoflur,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar,]

Sérréttur:

Svartar baunir,
kjuklingabaunir, kartoflur,
sellerirét, gulrét, vegan
majones: [repjuolia, vatn,
sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
sinnep [Vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd
(p.a.m. laukur)],
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], salt, pipar

Vegan Réttur:



Vatn, jurtarjomi [Vatn, fullhert Kjaklingur, hrisgrjon,

palmaolia, glikéssyrop,

graenmeti, krydd, Grisk Jogurt:

hleypiefni (E435; E471; E475), [Nymj6lk syrd med

sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni],
blémkal, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjiénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], repjuolia,
krydd, salt, pipar

Dessert:

jogurtgerlum og siud],
Maejdnes: [Repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, sykur, salt,
krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202,

Adalréttur:

laukur, Smjor [Rjomi, salt],
Rugbraud [Rugur,
pudursykur, vatn,
ragsigtimjol, maltextrakt ur
byggi og hveiti, ger, salt]

Féstudagur
Valréttur:

Ysa, kartoflur, rofur, gulraetur, Fitty braud: [HVEITI, vatn,

hérfree, LUPINUFRZE, purrkad
surdeig (RUGUR,
surdeigsgerlar),
HVEITIGLUTEN, sélblémafree,
HVEITIKIM, salt,
HVEITITREFJAR, repjuolia,
maltextrakt (BYGG),
eplatrefjar, HVEITIKLID, ger,
pragusykur, yruefni (E472e,
E471, E481), syrustillir
(E341), pykkingarefni (E412),
krydd, kalsiumkarbonat,
mjolmedhondlunarefni
(E300). Getur innihaldid leifar
af SESAMFRAJUM], skinka,
Ostur: [mjolk, undanrenna,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)], egg,
kartoflur, olia, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
Saett sinnep: [Vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt, krydd
(p.4.m. laukur)], salt, pipar,
krydd

Sérréttur:

Paprika, quinoa, baunir,
graeenmeti, tomatur, laukur,
hvitlaukur, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
krydd, kryddjurtir, salt, pipar

Vegan Réttur:



Dessert: (hveiti, vatn,
jurtaoliur - palma, repja og
kokos, rugmijol, sykur, ger,
yruefni E471 og E481, mysa
duft, hveitiglaten, salt,
kartoflusterkju, lyftiefni E450
og E500, hveititrefjar,
kartoflutrefjar, glikosa,
glukoésasirdp, psyllium hydi,
mjolkurprétein, curcuma,
hveitimedferdarefni E920,
andoxunarefni E220),
karamellubragdbeett hud 18%
(sykur, jurtaoliur -
palmakjarna, palma og shea,
nymjélkurduft,
undanrennuduft, mjélkurfita,
fituskert kakoéduft, bragdefni,
yruefni E322, salt, syrustillir
E330,

Hamborgari:

- Brioche hamborgarabraud:
[Hveiti, hrisgrjénahveiti, olia
og feiti (palma, repju), ger,
salt, Mjélkurduft,
baunaproétein, glikésasyrép,
mjolmedhondlunarefni
(E300)], hamborgarar, Ostur:
[Mjélk, Undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], Kokteilsésa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), Sinnep(vatn, sykur,
edik, Sinnepsfree, Hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
Eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd],
kartoflubatar, krydd

Samloka:

Ysa, hveiti, olia,

kartéflusmeelki, Grisk Jogurt:

[nymjolk syrd med
jogurtgerlum og siud],
hvitlaukur, hvitkal, gulreetur,
Majénes: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir, salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:

Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt],
beikon, ], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], Majoénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], Seett sinnep: [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.4.m. laukur)],
kartoflur, olia, salt, pipar

Djupsteikur fiskur:

VEGAN
HAMBORGARABRAUD :
[HVEITI, vatn, SESAMFRZ,
sykur, repjuolia, GER,
HVEITIGLUTEN, salt,
yruefni (E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).],Vegan borgari
(anamma): [Vatn,
sojapratein, repjuolia,
laukur, krydd (pipar), salt,
hvitlaukur, tématar,
baunarefjar, baunasterkja,
natturuleg bragdefni,
karamelliseradur sykur,
bindiefni
(metylsellulési)],VEGAN
MZJONES: [repjuolia,
vatn, sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt,
SINNEP (vatn, edik, sykur,
SINNEPSFRA, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsdulft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni
(E415), syra (E330),
litarefni (E160a)]



Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsosa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



