Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 47 17.11.2025 21.11.2025
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Témat- og Gulrétar- og Saetkartoflusupa Eftirréttur
basilstipa koriandersupa

Lime - kériander
kjuklingur med bulgur

Neetur s6ltud ysa med
sodnum kart6flum og

Nauta stroganoff med
tagliatelle og bokudu

Grisa Snitzel med
ofnteiktum kartoéflum,

Pita med hakki,
greenmeti, pitusdsu og

med hvitvinssodsu,
sodnum kart6flum og

med kartoflubatum,
pipar maejonesi og

ofnsteiktum karto6flum,
sveppa maejonesi og

bléndudu graanmeti,
békudum kryddjurtar-

salati og Mojo Rojo karry sésu graenmeti graenum baunum og rosti kartéflum
sOsu sveppasosu
Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Témat- og Guirétar- og Seaetkartoflusupa Eftirréttur
basilstpa koriandersupa
Ofnbakadur porskur | Kjuklinga veengir BBQ | Steiktur porskur med Sodin ysa med Djupsteiktur porskur i

orly med kokteilsosu,
kartoflubatum, sitrénu

salati mais salati hrasalati kartoflum, ragbraudi og og hrasalati
sosu
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Batur med rifnu

Vefja med reyktum lax,

Beygla med sneiddu

Salat med avokado,

Greenmetissamloka i

svinakjoti, BBQ sosu, saetum kartoflum, nautakjoti, beikon, kjukling, grofu braudi med
stokku beikoni, salati | agurku, papriku, salati, piparrétarriomaost, eggjum og tomat, mozzarella,
og fleiru avokado og graenmeti og hvitlauksdressingu pesto, eggjum, kali og
piparrétarsésu karttflusalati asamt braudi og seetum] papriku dsamt saetum
kartoflum kartéflum og chilisésu
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Indverskt dahl med
linsubaunum og
hrisgrionum

Graenmetis rautt karry
med baunum og
graenmeti

Samosa fyllt med
hrisgrjionum, greenum
baunum og gulrétum
asamt seetri chilisosu

og salati

Vegan snitsel med
kartoflum og
sveppasosu

Pita med vegan hakki,
greenmeti, pitusdsu og
rosti kartoflum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnzemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jogurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur sykur
(2,5%), bragoefni,
maissterkja, jogurtgerlar]
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur
(5,9%), maissterkja, kaffi og
kaffiduft, bragdefni, branadur
sykur (0,01%), jogurtgerlar]
Jogurt (jardaberja): [mjolk,
jardaber (6,7%), sykur (5,4%),
maissterkja,
graeenmetispykkni, bragdefni,
jogurtgerlar]

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Kjuklingur, balgur, krydd,
lime,Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni]

Adalréttur:

Manudagur

Valréttur:
borskur, jurtarjomi
[Surmijolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], hvitvin
[Hvit vin, salt, pipar.
Inniheldur sulfit], hvitlaukur,
kartoflur, graeenmeti,
repjuolia, salt, krydd, pipar

bridjudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Braud [Hveiti, vatn, ger, salt],
svinakjot, beikon [Grisakjot
90%, vatn, salt, repjuolia,
glukdsasirdp, kryddbragdefni,
rotvarnarefni E250,
praarvarnarefni E301,
bindiefni E450/451], BBQ
sdsa [Hafriktosa kornsirdp,
eimad edik, tdmatmauk,
umbreytt maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsdulft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, nattlrleg bragdefni,
sellerifrae], greenmeti.

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Linsubaunir,
graenmeti,Granmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
SELLERY, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],greenmeti,
krydd

Vegan Réttur:



Vatn, tématur,
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, s6lblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], basil,
laukur, hvitlaukur, krydd, salt,
pipar

Supa:
Vatn, jurtarjomi [Strmjélk,
full hert palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], gulreetur,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
koriander, krydd, salt, pipar

Ysa, kartoflur,Jurtarjomi:
[Strmjélk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435,E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)]
karry,Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni]

Adalréttur:
Nautakjot,Pasta : [Durum
hveiti, vatn],Jurtarjémi:
[Sarmjélk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjélkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435,E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)],Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukés syrép,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], sveppir,
krydd

Kjuklinga vaengir:krydd, salt,
vatnsrofid jurtapréttein.
prufusykur,kériander,reykbra
gdefni,jurtaolia,bbg, mapel
sirép,BBQ sosa : [Hafruktosa
kornsirép, eimad edik,
tématmauk, umbreytt
maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, natturleg bragdefni,
sellerifrae], MAEJONES:
[Repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, sykur, salt,
krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],Grisk Jégurt:
[nymjélk syrd med
jogurtgerlum og siud],

Midvikudagur

Valréttur:
Ysa,Braudraspur: [Hveiti,
salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kdékosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam],Majones:
[Repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, sykur, salt,
krydd, SINNEPSDUFT,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],krydd, sveppir

Tortilla [Hveiti, vatn,
repjuolia, glycerine, palmafita
, sykur, salt, lyftiefni ( E450i,
E500ii ), rotvarnarefni ( E296
), bindiefni ( E471),
rotvarnarefni ( E412, E466,
E202, E282)], lax, saetar
kartoflur, agurka, paprika,
salat, avékadd, majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],

syrdur rjomi [Undanrenna og

rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], sitrénusafi,
sykur, piparrot

Sérréttur:

Graenmeti, karry, svartar
baunir, kjuklingabaunir,
kokosmijolk, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd, olia

Vegan Réttur:

Beygla [Hveiti, vatn, ger, salt], Hrisgrjon, greenar baunir,

nautakjot, piparrét,

rjdmaostur [Mjolk, &fir, rjomi,

salt, bindiefni (giargimmi),
rotvarnarefni (kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], greenmeti,

kartoflur, majones [Repjuolia,

vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.4.m. laukur)], garkur,
greenmeti, edik, sykur

gulreetur, hveiti, olia, krydd,
salt, chili s6sa [Raudur chili
pipar, glukésasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
tapijoka, sitrénusyra (E-330),
edik (E-260), Xantangummi
(E415)], greenmeti



Supa:

Adalréttur:

Vatn, jurtarjomi [Vatn, fullhert Grisakjot, braudraspur

palmaolia, glikéssyrop,

[Hveiti, salt, sykur, smjorliki

hleypiefni (E435; E471; E475), (repjuolia, kékosolia,

sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni], setar
kartoflur, graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
salt, pipar

Eftirréttur:

palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], egg, hveiti,
kartoflur, greenmeti,
jurtarjomi [Surmjolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, sirmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], sveppir,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Adalréttur:

Fimmtudagur

Valréttur:
Ysa, greenmeti, kartoflur,
kryddjurtir, olia, salt krydd,
vatn, jurtarjomi [Strmjolk,
full hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjoélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], hveiti, olia,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
ragbraud [Rugur, pudursykur,
vatn, rugsigtimjol,
maltextrakt ar byggi og hveiti,
ger, salt.]

Féstudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Salat, avékado, beikon
[Grisakjot 90%, vatn, salt,
repjuolia, glukdsasirop,
kryddbragdefni, rotvarnarefni
E250, praarvarnarefni E301,
bindiefni E450/451],
kjuklingur, egg, majénes
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
hvitlaukur, krydd, seetar
kartoflur, braud [Hveiti, vatn,
ger, salt]

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Linsubaunir, gr&enmeti,
kokosmijélk, tomatpurre,
hlynsirép, Greenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],engifer,
garam masala, cumin

Vegan Réttur:



Hamborgari:

Nautahakk,Pitubraud:
[Hveiti, vatn, 3% surdeig
(vatn, hveiti, surdeigs gerlar,
ger), ger, sykur, edik,
repjuolia, salt, gerjad
rughveiti, rotvarnarefni (E282,
E200)],Pitusdsa: [repjuolia,
vatn,syrdur rjomi(
undanrenna,
rjomi,mjolkurprotein,
ostahleypir,
surmjolkurgerlar),eggjaraud
ur, edik, sykur, salt,krydd,
sinnepsduft, bindiefni E1422,
E410, E415, E412,
rotvarnarefni E211],
graeenmeti, kartoflur

Samloka:

borskur, orly deig [hveiti,
pilsner, egg, lyftiduft, salt,
olia], kartoflur, sitréna,
kokteilsdsa [repjuolia,
tomatsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], majénes
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep [Vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt, krydd
(p.a.m. laukur)], hvitkal,
gulreetur, kokteilavextir

Grill sedill
Kjdklingur:

Djupsteikur fiskur:

Vegan hakk: [Vatn,
baunaprétein, repjuolia,
kokosfita, laukur, trefjar,
pykkingarefni, bragdefni,
maltodextrin, krydd,
greenmetisduft (laukur,
gulrdt, tématur, hvitlaukur),
litarefni (raudrdéfa), brendur
sykur, bindiefni, vitamin
B12], Pitubraud: [Hveiti,
vatn, 3% surdeig (vatn,
hveiti, surdeigs gerlar, ger),
ger, sykur, edik, repjuolia,
salt, gerjad rughveiti,
rotvarnarefni (E282,
E200)],Vegan majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartoflusterkja,
salt, SINNEP (vatn, edik,
sykur, SINNEPSFRZ, salt,
krydd, bragdefni),
sinnepsduft, krydd,
rotvarnarefi (E202, E211,
E260), bindiefni (E415), syra
(E330), litarefni (E160a)],
krydd,greenmeti



Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsosa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



