Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 33 11.8.2025 15.8.2025
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
11.8.2025 12.8.2025 13.8.2025 14.8.2025 15.8.2025
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Aspassupa Gulrétar- og Granmetissupa Eftirréttur
kériandersupa
Fiski tvenna, lax og Lambapottréttur i Steiktur steinbitur i | Ofnsteiktur svinahnakki Kjuklinga burger

langa med grilludu

greenmeti, papriku
asamt hrisgrjonum og
kaldri kériandersosu

brdnni sésu asamt
steiktum kartéflum,
raudkali og
rabbabarasultu

trufflu panké raspi
asamt steiktum
kart6flum og piparmajo

med syréu raudkali
békudum premium
kartoflur og rjomalagdri
sosu

"California style" med
avokado, sinnepssoésu
og kart6flubatum

Valréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Aspasstpa Guirétar- og Granmetissupa Eftirréttur
kériandersupa

Kjétbollur arrabiata
med spaghetti og

Ofnbokud langa i témat
og Tom Yum

Kjuklingur Supreme
med sveppum og

Steiktur porskur med
kremudu byggi,

Djupsteikt ysa i orly
med kokteilsosu,

hvitlauksbraudi kryddmauki dsamt tagliatelle strengjabaunum, salati | kart6flubatum, sitrénu
steiktum hrisgrjonum, og hvitvinssosu og hrasalati
salati og braudi
Sérréttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Pita med salati,
greenmeti, rifnum
kjukling, chimichurri,
hrasalati, saetkartoflu

Grillad gréft panini med
skinku, pepperoni,
salami, mozzarella og
Bois Boudran sésu

Vefja med rifnu BBQ
svinakjoti, salati, pipar-
majo, jalapeno og
syrdum raudlauk. Borid

Salat beint fra Fludum
med békudum
sveppum i balsamico,
eggjum, mozzarella

Smurbraud med
roastbeef, remuladi,
steiktum lauk, stirum

agurkum og graenmeti

fronskum og asamt pik-nik og salati | fram med pik-nik, mais osti, hnetum asamt sodnum
kokteilsdsu og pipar-majo til hlidar. | sitrénudressingu og kart6flum
braudi
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur bridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Vorrullur med baunum
og greenmeti asamt
hrisgrjonum, og mango

jalapeno sosu

Fyllt paprika med

quinoa, baunum, tdmat

0og greenmeti asamt
kaldri dressingu

Indverskt dahl med
linsubaunum og
hrisgrjonum

Graenmetisbollur med
saetkartoflumus, salati
og kaldri dressingu

Vegan burger med
graenmeti, "California
style"




Avoxtur

Innihaldslysingar — Ingredients descriptions

i eldhusi Kokkanna er notud hraefni sem geta valdid ofnami eins og

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Manudagur

Innihald. Lax (30%), langa (30 Adalréttur: Innihald:

%), grillad greenmeti
(kartoflur, karbitur,
eggaldinn, laukur, paprika
(raud, gul,green),
sélblémaolia), raudlaukur,
spinat, marinering
(repjufraeolia, salt, vatnsrofin
repjufraeolia,bragdefni,
krydd, purkkadur laukur og
hvitlaukur, kryddjurtir,
purrkud
paprika).Hrisgrjon,Grisk
Jogurt: [nymjoélk syrd med
jogurtgerlum og siud]

Svinakjot, nautakjot,
lambakjot,

Adalréttur. SOYAPROTEIN,
vatn, LAUKUR, raspur
(HVEITI,

ger,salt, krydd), umbreytt
sterkja, salt,Nautakraftur:
[Salt, purrkad glikds syrdp,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],tamatur,
spagetti(HVEITI)

bridjudagur

Pitubraud [Hveiti, vatn, sykur,
ger, sesamfrae, repjuolia,
salt, glukosi, yruefni (E472e),
hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjo6lkurafurdir], kjuklingur,
saetar kartoflur, salat,
graenmeti, hvitkal, gulreetur,
Majénes [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteildvextir, kokteilsésa
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar free. Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.
In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Vorrullur [Vorlaukur,
gulraetur, laukur, nudlur
(mung baunir, graenar baunir,
vatn), sveppir, sojabauna olia,
sykur, kartoflusterkja, sesam
olia, hveiti, maissterkja, vatn,
salt], sésa [vatn, sykur,
appelsinusafi, mangoé purée
5,6%, jalapeno chili 4,4%,
gulrét, mais sterkja, salt,
témat purée, raudvinsedik,
edik, hvitlaukur, laukur,
tarmerik, mango lyktarefni,
syra (E330), andoxunarefni
(E300), rotvarnarefni (E415,
E202, E211)], repjuolia, krydd,
salt, pipar



Supa: Vatn, paprika, aspas,
jurtarjomi [Vatn, fullhert
palmaolia, glikdssyrop,
hleypiefni (E435; E471;
E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt, bragdefni]
Granmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
hveiti, olia

Supa: Vatn, gulraetur,
Jurtarjomi: [Surmjolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, sirmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],
kokosmijolk, kjuklingakraftur
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
koriander, hveiti, olia, salt.
krydd

Lambakijot,
kartoflur,Jurtarjomi:
[Strmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, stirmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E
160a)],Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukés syrép,
nattarleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],Lambakraftu
r: [lambasod (vatn, lamb,
hvitlaukur, laukur, tomatar,
kryddjurtapykkni),
glukésasyrop, salt, ger flogur,
bragdefni, sykur,
repjuolia],greenmeti,
krydd,Raudkal : [raudkal,
sykur, edik, salt, sirop,
rifsberjasaft], hveiti

Adalréttur: Steinbitur,
pankd raspur [hveiti (91.5%),
ger, sykur, salt], truffluolia,
kartoflur, majones
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], hvitkal, gulraetur,
sitrénusafi, kryddjurtir,
krydd, repjuolia, salt, pipar

Valréttur: Langa, tom yum
[vatn, sykur, salt, lemon gras,
skarlottu laukur, sélbléma
olia, fiski sésa( ansjosur 70%
sykur, salt, vatn), raudur chili,
sitrénu syra(E 330) kaffir
lime, monosodium
glutamate(E 621) disodium 5
ribonucleotide( E 635)paprika
oleoresine (E 160)], krydd ,
tématar, hrisgrjon,
greenmeti, repjuolia, salt,
pipar, Braud [Hveiti, vatn,
ger, salt, hveiti gluten]

Midvikudagur
Kjuklingur, rimaostur [Mjolk,
afir, rjomi, salt, bindiefni
(gliargimmi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjélkursyrugerlar], jurtarjomi
[Surmjoélk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], sveppir,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjét(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
hveiti, olia, tagliatelle [hveiti,
durum semolina, egg, vatn],
krydd, salt

Sérréttur: Groft panini
[Hveiti, vatn, durum hveiti,
ragmjol, sélblémafrae,
horfree, ger, salt, dextrdsi,
greenmetisolia, byggmjol,
surdeigs grunnur, (E300),
getur innihaldid: sesamfree,
mj6lk og valhnetur], skinka,
pepperoni, spaegipylsa,
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.],
Tématsosa:[Tématpurra,
sykur, edik, sterkja, krydd],
Shallot laukur, kartoflur,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar,]

Sérréttur: Svinakjot, hveiti,
olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], BBQ: [Hafruktésa
kornsirép, eimad edik,
tématmauk, umbreytt
maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, natturleg bragdefni,
sellerifrae.] kartoflur, mais,
raudlaukur, edik, jalapeno

Paprika, quinoa, baunir,
graenmeti, tomatur, laukur,
hvitlaukur, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], majénes
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
krydd, kryddjurtir, salt, pipar

Linsubaunir, greenmeti,
kokosmijélk, tomatpurre,
hlynsirép, Greenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf],engifer,
garam masala, cumin



Supa - soup: Vatn, graeenmeti,

Svinakjot,

graenmetiskraftur [Sjavarsalt, kartoflur,greenmeti,raudkal,

hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sé6lblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], kimen,
hveiti, salt, krydd, olia

edik,Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukos syrép,

nattirleg bragdefni, nautafita hveiti, olia, hvitvin, salt, pipar,

(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykknil,Jurtarjéomi:
[Surmjolk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E475,E 435, E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)],krydd, hvitlaukur

Fimmtudagur
Valréttur: borskur, bygg,

strengjabaunir, Rjomi:
[Rjomi, laktasaensim,
bindiefni (karragenan)],

krydd

Féstudagur

Sérréttur: Salat, sveppir, egg,
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.]
balsamic edik, padursykur,
olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)] sitrénusafi, salt, pipar

Vegan Réttur: kartoflur,
graenar baunir, mais,
gulreetur, laukur, sgetar
kartoflur, sésa [vatn, sykur,
appelsinusafi, mangoé purée
5,6%, jalapeno chili 4,4%,
gulrét, mais sterkja, salt,
témat purée, raudvinsedik,
edik, hvitlaukur, laukur,
tarmerik, mango lyktarefni,
syra (E330), andoxunarefni
(E300), rotvarnarefni (E415,
E202, E211)], graenmeti, salt,
krydd



Hamborgari:

Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
solblémaolia,
graenmetisproétein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
prugusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjoélmedhondlunarefni
(E300)],Kjuklingaborgari:
[Kjuklingakjot, vatn (18%)
raspur (hveiti, ger, salt,
turmeric) mjolkursykur,
sojaprotein (3,9%),
jurtaolia, hveiti, salt,
pragusykur,
kryddblanda],Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], sinnep,Syrdur
rjémi: [Undanrenna og
rjémi, syrdur med
mjdlkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir]
,avakado

Samloka:

Valréttur: porskur, hveiti,
egg, vatn, kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
salt, krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], seett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tématsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ] salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:

Sérréttur: Maltbraud:
[Heilkorna RUGMJOL, vatn,
HVEITI, maltextrakt (BYGG),
purrkad RUGSURDEIG
(RUGUR, surdeigsgerlar), salt,
ger, syrustillir (£262),
repjuolia,
mjolmedhondlunarefni
(E300).], nautakjot, kartoflur,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], surar gurkur,
Remépurra: [vatn, bldmkal,
hvitkal, sykur, edik, hveiti,
agurka, sinnepsduft, laukur,
krydd, salt, umbreytt sterkja,
E296, E202], graenmeti, salt,
pipar

Djupsteikur fiskur:

Vegan burger(Vatn,
SOJAPROTEIN, repjuolia,
laukur, krydd (p pipar), salt,
hvitlaukur, tématar, ertrefjar,
ertasterkja, nattdruleg
bragdefni, karamelladur
sykur, stodugleikaefni
(metylsellulésa).
hamborgarabraud(HVEITI,
vatn, SESAMFRZ, sykur,
repjuolia, ger,
HVEITIGLUTEN, salt,

yruefni (E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300). Kartoflubatar(
kartoflur, hveiti, salt, sterkja,
Krydd(svartur pipar, chili
pipar,cayenne, hvitlauks duft,
laukduft,(E450, E500), ger,
sélblémaolia, laukhringir
[laukur (53%), hveiti,
solblémaolia, vatn,
palmafeiti, hleypir (E401),
salt, ger, sykur, paprika,
turmerik kraftur], salsa sésa
[Tématar, tématpurra
(tomatpykkni, vatn), laukur,
jalapeno, tématsafi, watn,
graenn chili, minna en 2%
salt, edik, hvitlaukur, kalsium
klérid, sitrussyra, xhanthan
gummi, paprika, krydd],
majones

[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)]



Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt
sterkja (Ur mais), edik,
krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd ],
olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrae,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt
sterkja (Ur mais), edik,
krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd ],
olia, salt, pipar



