Maturinn

Péntunarsimi: 511 4466

Vika 13

24.3.2025 28.3.2025
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
24.3.2025 25.3.2025 26.3.2025 27.3.2025 28.3.2025
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Rétargraenmetis-

sUpa

Blomkalssupa

Eftirréttur

Sitronu- og fennel
marinerud ysa med

Marokkoskt lamb med
aprikdsum, greenmeti

Ungversk gullassipa
med focaccia braudi og

Kalkunabringa i
hvitlauk og sitrénu

Svinasida chipotle med
"Mac and Cheese",

slpa

steiktum kartflum, og hrisgrjonum hummus asamt greenmetistrioi maisstongli og BBQ
greenmeti og 0g s00s6su sésu
hvitvinssésu
Valréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Avoxtur Rétargraenmetis-

Blomkalssupa

Eftirréttur

Lamba snitzel med
steiktum sveppum,
bakadri kartdflu og

Steiktur porskur i raspi
steinseljusésu og
greenum baunum

Sodin ysa med
lauksmjori asamt
sodnum kart6flum,

Ofnbokud langa med
pélentu, aspas,
hollandaisesdsu og

Ysa i tempira med
steiktum hrisgrjonum
asamt soja-engifer

sésu rugbraudi og smjori braudi gljda og fersku salati
Sérréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur

Fimmtudagur

Foéstudagur

Samloka i grofu braudi
med sinnepssosu, osti,
skinku, eggjum,

agurku, tomat, papriku

Ciabatta samloka med
tébmotum, pestai,
mozzarella og serrano
skinku dsamt fersku

"Kjuklingur Gyros"med
chimichuri med frénsku
kartoflum

Grillud pizzusamloka
med skinku,
pepperonii, sveppum,

Pita med salati, agurku,
tdmotum, skinku, osti,
feta osti, pitusosu og

baunum asamt
hrisgrjonum og seetri
chili s6su

greenmeti og baunum
asamt hrisgrjébnum

braudi

lauk, osti og pik nik pik nik
og pik nik salati og chimichurri
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vorrullur fylltar med | Marokkdéskur pottréttur [Vegan gullas sipa med] Hnetu, svartbauna, Chana masala med
nudlum, greenmeti og med aprikbésum, hummus og focaccia kartoflu og hrisgrjionum

greenmetissteik asamt
kartéflusmeelki og
piparsésu




Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions
i eldhuisi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnami eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.
Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Manudagur
Avoxtur Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:
Ysa, kartoflur, gulreetur,  Lambakjot (83%) Fitty braud: [HVEITI, vatn, Hrisgrion, graenar baunir,
brokkoli, blémkal, (upprunaland island), horfree, LUPINUFRZ, purrkad gulreetur, hveiti, olia, krydd,
graenmeti, jurtarjémi (braudhjdpur (vatn, HVEITI,  sirdeig (RUGUR, salt, chili sésa [Raudur chili
[Sarmjolk, full hert salt, krydd (paprika, trmerik, sqrdeigsgerlar), pipar, glukésasyrop,

N i ’ rl6mi 6% hvitlaukur, pllpar), HVEITIGLUTEN, sélblémafree, hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
paIMAGH, HIOMIS2, rotvarnarefni (E262), HVEITIKIM, salt, tapijoka, sitrénusyra (E-330),
palmaolia, brdavarnarefni (E331, E341)). yeriTREFIAR, repjuotia,  edik (E-260), Xantangummi
strmjolkurduft, yruefni(E  Steikt uppir repjuoliu. / maltextrakt (BYGG), (E415)], greenmeti
472b, E 475, E 435, E471, GLUTEN, Sveppir, kartdflur, e wvEmIKLID, ger,

. Nautakraftur: [Salt, purrkad ) ) .
E 433), bindiefni(E 410, E s s o pragusykur, yruefni (E472e,

. . glukds syrop, natturleg R
407), D-vitamin, salt, bragdefni, nautafita (5%), Ea71, E481)isyrust|lF|r
litarefni(E 160a)], nautakjotspykkni (3%), (E341), pykkingarefni (E412),
kjuklingakraftur [Salt, ~laukduft, krydd, bragdefni, ~ KYdd. kalsiumkarbonat,
maltodextrin, ger résmarinpykknil, Jurtarjomi; Miolmedhondlunarefni
brassefni e [Surmjélk, full hert (E300). Getur innihaldid leifar

ragoetni, palmaolia, rjémi 6%, af SESAMFRAJUM], skinka,

kjakklingakjot(2,7%), palmaolia, sirmjélkurduft,  Ostur:

kjuklingafita(2%), laukur,  yryefni(E 472b, £ 475, E 435, [mjolk, undanrenna, salt,
laukduft, sykur, krydd, E471, E 433), bindiefni(E 410,
kryddefni, E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)]Krydd

ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], egg, kartoflur,

olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur,

. o salt, krydd, sinnepsduft,
hvitlaukur, sitréna, fennel, bindiefni (E412, E415),

repjuolia, krydd, salt, pipar syra (E260, E330),

résmarinpykkni], hvitvin
[hvitvin, salt, pipar.
Inniheldur sulfit], laukur,

rotvarnarefni (E202,
E211)], Seett sinnep:
[Vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd
(p.a.m. laukur)], salt,
pipar, krydd

bridjudagur
Supa: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:



Vatn, gulraetur, engifer,
kékosmijélk [Kékosmjolk,
vatn, yruefni (polysorbate 60),
guargummi, pykkingarefti
(E466), rotvarnarefni (E223) -
inniheldur sulfat],
greenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjiénaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, salt, pipar

Lamb, greenmeti, hrisgrjon,
aprikésur, laukur, hvitlaukur,
repjuolia, krydd, salt, pipar

porskur, braudraspur
[Hveiti, salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kékosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ar
sélblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481),
mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam], hveiti, egg,
jurtarjomi [Surmjolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], sésujafnari
[hveiti, palmafeiti],
steinselja, kjuklingakraftur
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
graenar baunir, krydd,
repjuolia, salt, pipar

Midvikudagur

Adalréttur: Valréttur:

Braud [Hveiti, vatn, durum
hveiti, ragmjol, sélbléomafree,
horfrae, ger, salt, dextrdsi,
graeenmetisolia, byggmjol,
surdeigs grunnur, (E300),
getur innihaldid: sesamfree,
mjolk og valhnetur], tématar,
basil, hnetur, élifuolia,
mozzarella [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.],
serrano skinka [grisakjot, salt,
sykur, rotvarnarefni (E250,
E252), andoxunarefni (E301)],
graenmeti, hvitlaukur, krydd,
edik, salt, pipar

Sérréttur:

Baunir, graeenmeti, hrisgrjon,
aprikdsur, laukur, hvitlaukur,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Vegan Réttur:



Supa:
Vatn, bldmkal, jurtarjomi
[Sarmjélk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakj6t(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjiénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
salt, pipar

Eftirréttur:

Nautakjot, vatn, kartoflur,
gulraetur, paprika, tomatar,
laukur, hvitlaukur,
nautakraftur [Salt, purrkad
glukods syrop, natturleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], greenmeti,
repjuolia, krydd, salt, pipar,
braud [hveiti, ger, vatn, salt,
dlifuolia], hummus
[kjuklingabaunir, tahini
[sesam mauk], hvitlaukur,
krydd, dlifuolia, salt, pipar]

Adalréttur:
Kalkunabringa, seetar
kartoflur, brokkoli, hvitlaukur,
sitréna, kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakj6t(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
nautakraftur [Salt, purrkad
glukads syrop, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], maizsena,
graenmeti, repjuolia, krydd,
salt, pipar

Adalréttur:

Ysa, smjor [rjomi, salt],
laukur, kartoflur, rigbraud
[Ragur, pudursykur, vatn,
rugsigtimjol, maltextrakt ur
byggi og hveiti, ger, salt],
salt, pipar

Fimmtudagur

Valréttur:
Langa, polenta, aspass, egg,
Smjor: [Rjomi, salt],
Nautakraftur: [Salt, purrkad
glukads syrop, néttarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], siténa

Féstudagur
Valréttur:

Braud.Huveiti, vatn, ger,
sykur,sal.kjuklingur, Majénes:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
Syrdur rjomi: [Undanrenna
og rjdmi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir]

Sérréttur:
Samlokubraud: [HVEITI, vatn,
repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).],skinka, pepperoni,
sveppir, laukur, Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur

Sérréttur:

Tématur,graenmeti,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, solblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf]. Baunir

Vegan Réttur:
Svartar baunir, sveppir,
kasjuhnetur, gulrot, nipa,
seetar kartoflur, kartoflur,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hvitlaukur, salt,
pipar, vatn, sykur, eldpipar,
toématur, olia, vinedik

Vegan Réttur:



Grisakjot, makkarénur
[durum hveiti], ostur [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], mjolk, smjor [rjomi,
salt], hveiti, mais, BBQ sdsa
[Hafraktdésa kornsirép, eimad
edik, tdmatmauk, umbreytt
maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsdulft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, nétturleg bragdefni,
sellerifrae], repjuolia, krydd,
salt, pipar

Hamborgari: Samloka:

Ysa, tempura [Hveiti,
maismjol, vatn], hrisgrjon,
sojasdsa [sojabaunir, hveiti,
vatn, salt], sesam olia,
engifer, hvitlaukur, chilipipar,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Grill sedill
Kjdklingur:

Pitubraud [Hveiti, vatn, sykur,
ger, sesamfrae, repjuolia,
salt, glukosi, yruefni (E472e),
hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjolkurafurdi], Pitusésa
[repjuolia, vatn,syrdur rjomi(
undanrenna,
rjomi,mjélkurprétein,
ostahleypir,
surmjolkurgerlar),
eggjaraudur, edik, sykur,
salt,krydd, sinnepsduft,
bindiefni E1422, E410, E415,
E412, rotvarnarefni E211],
graeenmeti, skinka [Grisakjot
53%, vatn, kartoflumjol, salt,
baunaproétein (graenar
baunir), repjuolia,
glukdsasirdp, kryddbragdefni,
rotvarnarefni E250,
praarvarnarefni E301,
bindiefni E407/450/451],
franskar kartoflur

Djupsteikur fiskur:

Graenmeti,tomatur,Greenmeti
skraftur: [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf],hvitlaukur,
koriander.



Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsosa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulretur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsédsa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Kjaklingur, kartoflur,
hvitkal, gulreetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblomum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kart6flur,
hvitkal, gulreetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415),
syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,

kokteilavextir,
kokteilsosa: [repjuolia,
tomatsosa (tdmatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



