Maturinn

Pdntunarsimi: 511 4466 Vika 49 2.12.2024 6.12.2024
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Jogaurt Hvit aspassipa Braudsupa Bladlauks- og Eftirréttur

kart6flusupa

Steiktar fiskibollur med
kartéflum, hrasalati og

Lambakijot i karrysésu
asamt hrisgrjéonum,

Steiktur fiskur i raspi
asamt volgu

Purusteik med
branudum kartoflum,

Steikt hrisgrjon med
eggjum og kjukling

branni sésu salati og braudi kartoflusalati, sirum raudkali og eplasalati | toppad med karry-lime
gurkum og remuladi asamt raudvinssésu hnetum
Valréttur
Ménudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogaurt Hvit aspassupa Braudsupa Bladlauks- og Eftirréttur

kart6flusupa

Bratwurst pylsur med
steiktum kart6flum,
surkali, sterku sinnepi
og tébmatsosu

Steikt ysa i sitrénupipar
med steiktum kartoflum,
salati og kaldri
dressingu

Kjaklingur Supreme
med sveppum og
tagliatelle

Ofnbakadur porskur i
tébmat og timian asamt
smeelki kartéflum og
salati

Langa i green-karrys6su
asamt brdanum
hrisgrjonum og salati

Sérréttur

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Cobb salat - Ferskt
salat med kjukling,
beikoni, avékado,

gradosti, eggjum og

El Classico
Roastbeef langloka med
remuladi, surum
gurkum og steiktum

"Maczanka krakowska"
Samloka med rifnu
svinakjoti, sirum
agurkum, osti og

Vefja med reyktum lax,
seetum kartoflum,
agurku, papriku, salati,
avokadd og

Blandad salat med
punnt sneiddu
nautakjoti, chimichurri
dressingu asamt seetum

dressingu lauk asamt Pik Nik sinnpssésu asamt piparrétarsésu kartéflum og
fronskum kartoflum hvitlauksosu

Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur

Falafel med tagine
sOsu, Cous-cous 0g
salati

Polentu- og
linsubaunabollur med
sesam sOsu 0g
kartoflum

Blomkals og
svartbaunapottréttur
med kékosmjolk, tomat,
hvitlauk, lauk og
greenmeti

Grillad bragdmikio
blémkal med hummus
asamt chimichurri

Steikt hrisgrjon med
tofu toppad med karry-
lime hnetum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhiisi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjolk, egg, baunir og ymiskonar free.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jégurt:
Jogurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur sykur
(2,5%), bragdefni, maissterkja,
jogurtgerlar] Jogurt (kaffi):
[mjélk, sykur (5,9%),
maissterkja, kaffi og kaffiduft,
bragdefni, brinadur sykur
(0,01%), jogurtgerlar]
Jogurt (jardaberja): [mjolk,
jardaber (6,7%), sykur (5,4%),
maissterkja, graenmetispykkni,
bragdefni, jogurtgerlar]

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Fiskibollur [Fiskur (ysa,
porskur) 70% , egg, afir
(mjolk, vetnud palmaolia,
palmaolia, surmjolkurduft,
yruefni (E472b, E475, E471),
bindiefni (E435,E433), litarefni
(E160a)), laukur, kartoflumjol,
krydd (sitrénupipar (innih.
sinnepsfrae), hvitur pipar,
laukduft, turmerik, hvitlaukur,
soja, selleri, bragdaukandi
efni E621, purrkud paprika),
salt, graslaukur, hvitlaukur
(innh. sulfit), repjuolia,
smijorolia (repju - og
palmaolia, salt, yruefni (E332),
bragdefni (innih. mjélk),
litarefni E160a)], kartoflur,
hrasalat [Hvitkal, gulraetur,
majones [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saett sinnep [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.4.m. laukur)], kokteil
avextir, (Vatn, ferskjur, perur,
sykur, ananas, vinber, litud
kirsuber (kirsuber, litarefni
E127), sitrénu syra)],
jurtarjomi [Sarmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjolkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],

cemfr L TO AL

Manudagur

Valréttur:
Pylsur: [Grisakjot 86%, vatn,
salt, krydd (m.a. sinnep og
selleri), pragusykur, repju og
maisprotein, ger, rotvarnarefni
E262, E262ii, praavarnarefni
E300,301,330,331,334,
bindiefni E450,451, syrustillir
E551], kartoflur, raudkal,
hvitkal, edik, sinnep, sterkt
sinnep [vatn, sinneps free,
edik, salt, E224, E330],
tématsosa [Tématpurra, sykur,
edik, sterkja, krydd], repjuolia,
salt, pipar

Sérréttur:
Kjuklingur, beikon, egg,
Gradaostur [Nymjolk, salt,
hleypir, mjélkursyrugerlar,
Penicillium roquefort],
Majones [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], salat, greenmeti, salt,
pipar, krydd

Vegan Réttur:
Falafel [kjuklingabaunir 60%,
laukur, sélblémaolia, hveiti,
steinselja, maizena, salt,
krydd, sodium bikarbénat],
cous cous [durum hveiti],
laukur, hvitlaukur, gulraetur,
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, greenmeti,
repjuolia, salt, pipar



Supa:

Vatn, hvitur aspas, jurtarjémi

Kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykknil,
nautakraftur [Salt, purrkad
glukos syrop, natturleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], sésulitur
[litarefni (karamellubrunt E
150 c) vatn, salt], repjuolia,
krydd, salt, pipar

Adalréttur:

Lambakjot, jurtarjomi

bridjudagur

Valréttur:
Ysa, kartoflur, hveiti,

Sérréttur:

Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt,

Vegan Réttur:

Linsubaunir, polenta [mais],

Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,

hveiti gluten], nautakjot, greenmeti, graenmetiskraftur
kartoflur, Ostur: [mjolk, [Sjavarsalt,

undanrenna, salt, ostahleypir, hrisgrjonaheilhveiti,
rotvarnarefni (E252)], laukur, greenmeti(11%):

[Vatn, fullhert palmaolia,

glukdssyrop, hleypiefni (E435;
E471; E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt, bragdefni],

[Sarmjalk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
stirmjoélkurduft, yruefni(E
472h, E 475, E 435, E471,E

bladlaukur, kartoflur,

graenmetiskraftur [Sjavarsalt,

hrisgrionaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),

Sellery, bakadur laukur, nipa),

ger, sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,

larvidarlauf], krydd, salt, pipar

433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykknil,
nautakraftur [Salt, purrkad
glukads syrop, nattarleg
bragdefni, nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], geenmeti,
hrisgrjon, karry [raudur
eldpipar, shallotlaukur,
hvitlaukur, sitrénugras, salt,
engifer, turmerik, cumin,

kariander frae kanill miickatl

Adalréttur:

E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], salt, pipar, krydd

Midvikudagur
Valréttur:

kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsosa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], salat, salt,
pipar, krydd

Sérréttur:

(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], sojasésa
[sojabaunir, hveiti, vatn, salt],
sesam olia, kartoflur,
repjuolia, kryd, salt, pipar

Vegan Réttur:



Vatn, rugbraud [ragmjél, vatn,
sykur, heilhveiti, maltad bygg,
surdeigsduft ur hveiti (hveiti,
mjolkursyrugerlar), salt,
rotvarnarefni (E282), ger,
maltad hveiti, repjuolia,
bindiefni (E322 ur
s6lblémum)], malt [maltad
bygg, sykur, litarefni (E150),
lakkris, humlar, ger], sitréna,
rasinur, sykur, rjomi [Rjomi,
laktasaensim, bindiefni
(karragenan)]

Supa:
Vatn,kartoflur, bladlaukur,
jurtarjomi [Vatn, fullhert
péalmaolia, glukéssyrép,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464; E466),
salt, bragdefni], bladlaukur,
kartéflur, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, salt, pipar

Dessert:

Steinbitur, hveiti, egg, raspur Kjuklingur, rjomaostur [Mjolk,
[Hveiti, salt, sykur, smjorliki  afir, rjomi, salt, bindiefni
(repjuolia, kékosolia, (guargummi), rotvarnarefni

Braud [HVEITI, kartoflur 17%, Blomkal, svartar baunir,
EGG, sykur, repjuolia, ger,

vatn, gljai (vatn, s6lblémaolia, tomatur, laukur, hvitlaukur,

kartoflur, kokosmjolk,

palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur sélblomum,
E471, E475), bragdefni,
litarefni (E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesamy], krydd, kartoflur,
laukur, capers, dill, majénes
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
remupdurra [vatn, blomkal,
hvitkal, sykur, edik, hveiti,
agurka, sinnepsduft, laukur,

krydd, salt, umbreytt sterkja,
F20R F2N21

Abdalréttur:
Purusteik, kartoflur, sykur,
smjor [rjomi, salt], raudkal
[raudkal, sykur, edik, salt,
sirép, rifsberjasaft], epli,
syrdur rjomi [Undanrenna og
rjomi, syrdur med
mjélkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
flérsykur, sitrénusafi, raudvin
[raudvin, salt, ilmefni.
Inniheldur sulfit],
raudvinsedik, nautakraftur
[Salt, purrkad glukés syrép,
nétturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,

résmarinpykkni], laukur, krydd,

reninnlia <alt ninar

Adalréttur:

(kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], jurtarjomi
[Strmjolk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
strmjoélkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], sveppir,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykknil,
hveiti, olia, tagliatelle [hveiti,
durum semolina, egg, vatn],
krydd, salt

Fimmtudagur

Valrettur:
porskur, tdmatur, timian,
kartoflur, greenmeti, olia, salt,
krydd

Fostudagur
Valréttur:

greenmetisprotein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300).1, svinakjot, surar
agurkur [garkur, vatn, sykur
edik, salt, krydd (hvitur pipar)],
ostur [mjolk, undanrenna,
salt, ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], sinnep, majones,
kartoflur, olia, krydd, salt,
kokteilsdsa

Sérréttur:
Reyktur lax, hveiti, olia, seetar
kartoflur, agurka, paprika,
salat, avokado,
piparrétarsésa: [majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
syrdur rjomi: [Undanrenna og
rjémi, syrdur med
mjélkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], sykur,
sitrénusafi, piparrét]

Sérréttur:

Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrot(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], salt, pipar, krydd

Vegan Réttur:
Blomkal, kjuklingabaunir,
tahini [sesam mauk], 6lifuolia,
hvitlukur, kryddjurtir, chil
pipar, edik, sitrénusafi, salt,
pipar

Vegan Réttur:



Hrisgrjon, egg, kjuklingur,
mais, graenertur, vorlaukur,
sesamolia, sojasosa
[sojabaunir, hveiti, vatn, salt],
karry [raudur eldpipar,
shallotlaukur, hvitlaukur,
sitrénugras, salt, engifer,

Nautakjot, seetar kartoflur, Hrisgrjon, tofu [SOJAbaunir
salat, paprika, olia, hvitlaukur, (70%), vatn, steinefnasalt
laukur, koriander, majénes:  (nigari)], mais, greenertur,
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),

Langa, kokosmjolk, karry
[Ferskur graenn eldpipar 33%,
sitrénugras, hvitlaukur,
skarlottulaukur, salt, galangal
rét, kimen, korianderfree],
bran hrisgrjén, salat (salat,
gurka, paprika, tématur), olia,

vorlaukur, sesamolia,
sojasosa [sojabaunir, hveiti,
vatn, salt], karry [raudur
eldpipar, shallotlaukur,

turmerik, cumin, koriander krydd, salt rotvarnarefni (E202, E211)], hvitlaukur, sitrénugras, salt,
frae, kanill, muskat], greenmeti, syrdur rjomi: [Undanrenna og engifer, turmerik, cumin,
limesafi, kasjahnetur, krydd, rjomi, syrdur med koriander frae, kanill, muskat],
salt, pipar mjolkursyrugerlum, gelatin, greenmeti, limesafi,
ostahlevypirl, salt, pipar, krydd kasithnetur, krydd, salt, pipar
Grill sedill
Hamborgari: Samloka: Kjuklingur: Djupsteikur fiskur:
Nautahakk, Samlokubraud: [HVEITI, vatn, Kjuklingur, kartoflur, hvitkdl,  borskur, hveiti, egg,

Hamborgarabraud: [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblomaolia,
graenmetisprétein (bauna,
kartoflu, bdndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)],

satt sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300).], skinka, Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)],
kartoflur, hvitkal, gulreetur,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsésa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

gulreetur, Majones: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsésa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,

ninar

Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ar
s6lblomum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471, E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majones: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saett sinnep,

kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tématsésa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar



