Maturinn

Péntunarsimi: 511 4466

Vika 31 29.7.2023 2.8.2023
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
29.7.2023 30.7.2023 31.7.2023 1.8.2023 2.8.2023
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
- Papriku- og Greenertu- og . . .
Avoxtur témats(ipa beikonstipa Spinat- og karrysupa Eftirréttur
Kjuklingur i teriyaki | Spaghetti bolognese | Sudurrikja steiktur Lambasnitsel med Krispi
asamt hrisgrjonum med salati, rifnum porskur med kaldri | steiktum kartoflum, | kjaklingaborgari med
og salati osti og dressingu, kartéflum raudkali og raudkalshrasalati
hvitlauksbraudi og salati rjomlagadri asamt kartoflubatum
sveppasoésu og kokteilsésu
Valréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
A Papriku- og Greenertu- og G . . e
Avoxtur tématstipa beikonstpa Spinat- og karrysipa Eftirréttur
Ysa i raudu pestoi Steikt ysa med Bratwurst pylsur med | Gratineradur porskur | Ofnbakadur porskur i
med steiktum blondudu graenmeti | steiktum kartdflum, med purrulauk, greenu pestoi asamt
kartdflum, salat og og hvitkali og sterku blémkali og "Tzatziki" sésu og
brauo hvitlauksdressingu sinnepi hrisgrjénum sodnum kartoflum
Sérréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Graenmetis-samloka | Beygla med graflaxi, | Grillad panini med "Sloppy Joe"
i grofu braudi med

sinnepssosu,
rjomaosti, greenmeti
og kartoflusalati

Pita med salati,
gurkum, témoétum,
langtimaeldudu

rifnu lambakioti,
mozzarella og

tbmat, mozzarella,

samloka med hakki
pesto, eggjum, kali

0g osti asamt

raudlauk dsamt kartoflubatum, nautakjoti i garam
og papriku asamt fersku salati og hrasalati og masala, fetaosti,
saetum kartdflum og hvitlaukssdsu kokteils6su
chillisésu

avokadoi asamt
pitusésu og
fronskum kartoflum

Vegan rettur - heitur réttur

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Tofu i teriyaki asamt | Greenmetis thai karry Brokkaligratin Bakad ,BRICK" Krispi jackfruit
hrisgrjénum og salati] med baunum og ostgratinerad med steiktu hvitkali, borgari med

greenmeti seetkartoflu og gulrétum, rofum, raudkalshrasalati
baunamauk

kjaklingabaunum,
seetum kartoflum,
papriku og spinati
borid fram med
mango-karry og
kokossosu

asamt kartoflubatum
og kokteilsésu

med brokkoli bitum







. . . s e 4.
Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions
i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjolk, egg, baunir og ymiskonar frae.
Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Manudagur

Avéxtur: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:
Kjuklingur, teriyaki [sojasésa Ysa, s6lpurrkadir tématar Fitty braud: [HVEITI, vatn, Tofu [SOJAbaunir (70%),
(sojabaunir, hveiti, vatn, [purrkadir tématar, hérfree, LUPINUFRA, burrkad vatn, steinefnasalt (nigari)],
salt), sykur, sirép, engifer safi, sélblémaolia, basil, surdeig (RUGUR, teriyaki [sojasdsa
eplasafi, hrisgjronavin, steinselja, vinsedik, salt, surdeigsgerlar), (sojabaunir, hveiti, vatn,
maizena, edik, sesamolia, sykur, krydd, bragdefni, HVEITIGLUTEN, sélblomafree, salt), sykur, sirép, engifer safi,
hvitlaukur, engifer, laukur, sitrénusyra (E330)], HVEITIKIM, salt, eplasafi, hrisgjrénavin,
(E330), (E415), (E202), kasjuhnetur, parmesan ostur HVEITITREFJAR, repjuolia, maizena, edik, sesamolia,
(E211)], sesam frae, hrisgrjén, [gerilsneidd mjélk, salt, maltextrakt (BYGG), hvitlaukur, engifer, laukur,
graenmeti, repjuolia, krydd, ostahleypir, rotvarnarefni eplatrefjar, HVEITIKLID, ger, (E330), (E415), (E202),
salt, pipar E1105 (egg)], hvitlaukur, pragusykur, yruefni (E472e,  (E211)], sesam frae, hrisgrjon,

kartoflur, greenmeti, 6lifuolia, E471, E481), syrustillir graenmeti, repjuolia, krydd,

repjuolia, krydd, salt, pipar (E341), pykkingarefni (E412), salt, pipar
krydd, kalsiumkarbdnat,
mjolmedhondlunarefni
(E300). Getur innihaldid leifar
af SESAMFRAJUM.],
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.], egg,
Majénes: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saetar kartoflur,
spinar, tdmatar, paprika,
kasjuhnetur, basil, eldpiar,
salt, pipar



Supa:
Vatn, paprika, kékosmijolk,
Granmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], greenmeti, krydd

Adalréttur:
Nautahakk, tématur, krydd,
hvitlaukur, hveiti, paprika,
gulraetur, laukur, ostur
(mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)),Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukéds syrép,
nattarleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykknilkrydd,
greenmeti, hveiti, Braud:
[Hveiti, vatn, ger, salt]

bridjudagur

Valréttur:
Ysa,Brauaraspur: [Hveiti,
salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kékosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam]Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
krydd, greenmeti

Sérréttur: Vegan Réttur:
Beygla: [hveiti, vatn, sykur,  Greenmeti, karry, svartar
salt, ger, malt], graflax: [lax,  baunir, kjuklingabaunir,
dillfree, salt, sykur, fennel, kokosmijolk, greenmetiskraftur
hvitur pipar], graflaxsésa: [Sjavarsalt,
[sinnep, pudursykur, olia, dill] hrisgrjonaheilhveiti,
kartoflur, Majénes: greenmeti(11%):
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur, (laukur(3,5%), gulrot(3,4%),
sykur, salt, krydd, Sellery, bakadur laukur, nipa),
sinnepsduft, bindiefni (E412, ger, solblomaolia, turmerik,
E415), syra (E260, E330), steinselja, muskat, pipar,
rotvarnarefni (E202, E211)],  larvidarlauf], krydd, olia
greenmeti, Rjomaostur:
[Mjolk, afir, rjomi, salt,
bindiefni (guargammi),
rotvarnarefni (kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], salt, pipar,
krydd



Supa:
Vatn,
graenertur,baunir,beikon,
Jurtarjomi: [Surmjolk, full
hert palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)],
Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjuklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykknil,
Granmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, s6lblomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, hveiti

Adalréttur:
porskur, panco raspur
[hveiti, repjuolia, ger, salt],
Majones [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], Syréur rjomi:
[Undanrenna og rjémi, syrdur
med mjolkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir],
hvitlaukur, krydd, kartoflur

Midvikudagur

Valréttur:
Bratwurst pylsur [Grisakjot
86%, vatn, salt, krydd (m.a.
sinnep og selleri),
pragusykur, repju og
maisprotein, ger,
rotvarnarefni E262, E262ii,
praavarnarefni
E300,301,330,331,334,
bindiefni E450,451, syrustillir
E551.], kartoflur, hvitkal,
sterkt sinnep [vatn, sinneps
frae, edik, salt, E224, E330],
tématsésa [maukadir
tématar, sykur, edik, sterkja,
salt, krydd], olia, krydd

Sérréttur:
Fitty braud: [HVEITI, vatn,
hérfree, LUPINUFRZE, purrkad
surdeig (RUGUR,
surdeigsgerlar),
HVEITIGLUTEN, sélblémafrae,
HVEITIKIM, salt,
HVEITITREFJAR, repjuolia,
maltextrakt (BYGG),
eplatrefjar, HVEITIKLID, ger,
pragusykur, yruefni (E472e,
E471, E481), syrustillir
(E341), pykkingarefni (E412),
krydd, kalsiumkarbonat,
mjolmedhondlunarefni
(E300). Getur innihaldid leifar
af SESAMFRAJUM.],
Mozzarella: [Mjolk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.], egg,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saetar kartoflur,
spinar, tdmatar, paprika,
kasjuhnetur, basil, eldpiar,
salt, pipar

Vegan Réttur:
Brokkoli, seetar kartoflur,
kjuklingabaunur, svartar
baunir, nyrnabaunir, Vegan
rjomi: [Vatn, fullhert
palmaolia, glukdssyrop,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni],
kartoflur, vegan ostur: [Vatn.
Kékosolia (24%), umbreytt
sterkja, Sterkja, Sjavarsalt,
Bragdefni; 6lifu Extract,
litarefni; B-karétin, Vitamin
B12], hvitlaukur, salt, pipar,
krydd.



Supa:
Vatn, spinat, greenmeti,
kékosmijolk,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
selleri, bakadur laukur, nipa),
ger, sélblémaolia, tarmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], karry, hveiti,
olia, krydd

Adalréttur:
Snitsel [Lambakjot 85%, vatn

5%, salt, braudraspur (hveiti, [Stirmjolk, full hert palmaolia,

soyaprotein, krydd, ger,
litarefni E100, E1608],
raudkal [raudkal, sykur, edik,
salt, sirop, rifsberjasaft],
sveppir, Nautakraftur [Salt,
purrkad glikos syrop,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni], Jurtarjéomi
[Surmijolk, full hert palmaolia,
rjémi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], krydd, salt, pipar

Fimmtudagur

Valréttur:
borskur, jurtarrjomi

rjomi 6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E435,E471,E
433), bindiefni(E 410, E 407),
D-vitamin, salt, litarefni(E
160a)], purulaukur, bldémkal,
hveiti, hrisgrjon, krydd,
Granmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], salt, pipar

Sérréttur:
Nautahakk,
Hamborgarabraud [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
greenmetisproétein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).] kartoflur, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], hvitkal, gulreetur,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], seett sinnep,
kokteilavextir,

kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Vegan Réttur:
Kjuklingabaunir, réfur, gulrét,
hvitkal, seetar kartoflur,
paprika, spinat, mango,
kékosmijolk, kartoflur, Karry
[tdrmerik, kdriander, dillfree,
muskat, eldpipar],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], brickdeig
[hveiti, vatn, salt,
sélblémaolia, rotvarnarefni,
(kalsiumprépidnataduft,
sorbic syra), yruefni (soja)],
olia vatn, hvitlaukur, salt,
pipar, vatn



Dessert:
Sykur, jurtaolia, EGG, HVEITI,
sterkja (innih. GLUTEN),
sukkuladi (3,7%, sykur,
kakémassi, kakdésmijor,
SMJOR, fituskert kako, yruefni
(E322 ur SOJA)), vatn,
fituskert kaké (2,8%),
umbreytt sterkja, yruefni
(E472a, E472b, E472¢, E475),
seett MYSUDUFT (Gr MJOLK),
salt, bragdefni.

Adalréttur:
Kjuklingaborgari
[Kjuklingakjot, vatn (18%)
raspur (hveiti, ger, salt,
turmeric) mjolkursykur,
sojaprotein (3,9%), jurtaolia,
hveiti, salt, pragusykur,
kryddblanda],
hamborgararbraud [hveiti,
kartoflur 17%, egg, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), hveitigluten,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300)], raudkal, graeenmeti,
majones[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], kokteilsésa
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd], kartoflur,

[T EY PR R

Féstudagur

borskur, kartoflur, Grisk
Jogurt: [nymjolk syrd med
jégurtgerlum og siud], spinat,
agurka, hvitlaukur,
kasjuhnetur, basil, sitréna,
mynta, salt, pipar

Sérréttur:
Pitubraud: [Hveiti, vatn,
sykur, ger, sesamfree,
repjuolia, salt, glukdsi, yruefni
(E472e), hveitigluten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjoélkurafurdir], nautakjot,
kartoflur, Salat ostur: [Ostur
170 g (mjolk, salt,
mjolkursyrugerlar,
ostahleypir) . Krydd olia 155 g
(rapsolia, raudlaukur,
hvitlaukur, krydd (basil,
timjan, résmarin, résapipar)],
salat, avékado, gurka,
tématar, pitusésa: [Repjuolia,
vatn,syrdur rjdmi(
undanrenna,
rjomi,mjoélkurprétein,
ostahleypir,
surmjolkurgerlar),eggjaraudu
r, edik, sykur, salt,krydd,
sinnepsduft, bindiefni E1422,
E410, E415, E412,
rotvarnarefni E211]

Vegan Réttur:
Jackfruit borgari [jakaber
56%, hveiti, sojaolia,
maismjol, tapidka sterkja,
sykur, hvitlauksduft, laukduft,
ger, salt, lyftiduft, kryddjurtir,
krydd, chiliduft, tarmerik,
hvitur pipar, glukési],
hamborgarabraud [hveiti,
vatn, sesamfrae, sykur,
repjuolia, ger, hveitigluten,
salt, yruefni (E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], raudkal, greenmeti,
majones [repjuolia, vatn,
sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
krydd, salt, pipar



Hamborgari:

Nautahakk,
Hamborgarabraud: [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],

saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsédsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Samloka:
Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Grill sedill
Kjuklingur:

Kjaklingur, kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfree, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Djupsteikur fiskur:
porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mj6lmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep,

kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar



