Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 17 22.4.2024 26.4.2024
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
22.4.2024 23.4.2024 24.4.2024 25.4.2024 26.4.2024
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jégurt Toémat- og Rétargreenmetis- Eftirréttur
basilsupa sUpa

Kjaklingur i korma karry
med hrisgrjénum og
Naan braudi

Folaldakjot i Guinness
med sveppum og
greenmeti asamt

Steikt ysa i raspi med
remuladi, sirum
agurkum og steiktum

Lambaborgari med
jégurtsésu, feta osti og

Lokad grilladri papriku asamt
kart6flumus kartoflum rosti kart6flum
Valréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jégurt Toémat- og Rétargreenmetis- Eftirréttur
basilsupa stpa

Ofnbakadur porskur
med hvitvinssoésu,
sodnum kartoéflum,

Asisk ysa med
greenmeti asamt
hrisgrjénum og kékos-

Steiktar Bratwiirster
med kartoflusalati,
surkali, sterku sinnepi

Lokao

Djupsteiktur porskur i
orly med kokteilsosu,
kartoflubatum, sitrénu

kryddrasp og fersku karry sGsu 0g tomatsésu og hrasalati
salati
Sérréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Batur med rifnu

Vefja med reyktum lax,

Beygla med sneiddu

Greenmetissamloka i

svinakjoti, BBQ sdsu, saetum kartoflum, nautakjoti, grofu braudi med
stokku beikoni, salati | agurku, papriku, salati, piparrétarrjomaost, tbmat, mozzarella,
og fleiru avOkado og greenmeti og Lokad pesto, eggjum, kali og
piparrétarsosu kartoflusalati papriku dsamt saetum
kartéflum og chilisdsu
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Samaosur fylltar med
greenmeti, nudlum og
baunum asamt
hrisgrjonum og seetri
chili sosu

Graenmetis thai karry
med baunum og
greenmeti asamt

hrisgrjonum

Grillad brokkoli &
hummus asamt teriyaki
sosu

Lokad

Vegan borgari med

dillsésu og grilladri

papriku asamt rosti
kartoflum




Innihaldslysingar - Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jogurt:
Jégurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur sykur
(2,5%), bragdefni,
maissterkja, jogurtgerlar]
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur
(5,9%), maissterkja, kaffi og
kaffiduft, bragdefni, branadur
sykur (0,01%), jégurtgerlar]
Jogurt (jardaberja): [mjolk,

jardaber (6,7%), sykur (5,4%),

maissterkja,
graenmetispykkni, bragdefni,
jogurtgerlar]

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Kjuklingur, hrisgrjén, jégurt,
engifer, hvitlaukur,
kokosmijélk, Kjuklingakraftur:
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykknil,
sitréna, hveiti

Adalréttur:

Manudagur
Valréttur:

borskur, jurtarjomi
[Surmijolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], hvitvin
[Hvit vin, salt, pipar.
Inniheldur sulfit], hvitlaukur,
kartoflur, graeenmeti,
repjuolia, salt, krydd, pipar,
braudraspur [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
koékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ar
sélblomum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam]

bridjudagur
Valréttur:

Sérréttur:
Brauad [Huveiti, vatn, ger, salt],
svinakjot, beikon [Grisakjot
90%, vatn, salt, repjuolia,
glukdsasirép, kryddbragdefni,
rotvarnarefni E250,
praarvarnarefni E301,
bindiefni E450/451], BBQ
sosa [Hafruktdsa kornsirép,
eimad edik, tomatmauk,
umbreytt maissterkja, salt,
ananaspykkni, reykbragpefni
SF-005, krydd, karamellulitur
E-150d, mélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, natturleg bragdefni,
sellerifrae], greenmeti.

Sérréttur:

Vegan Réttur:
Vorrallur [Vorlaukur,
gulreetur, laukur, nadlur
(mung baunir, graenar baunir,
vatn), sveppir, sojabauna
olia, sykur, kartoflusterkja,
sesam olia, hveiti,
maissterkja, vatn, salt],
hrisgrjon, sésa [Raudur chili
pipar, glukésasyrop,
hvitlaukur, vatn, sykur, salt,
tapijoka, sitrénusyra (E-330),
edik (E-260), Xantangummi
(E415)]

Vegan Réttur:



Vatn, tématur,

Folaldakjot, Guinness,

Ysa, graenmeti, hrisgrjon,

graenmetiskraftur [Sjavarsalt, sveppir, jurtarjomi [Surmjolk, kokosmjélk, karry [tdrmerik,

hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], basil,
laukur, hvitlaukur, krydd, salt,
pipar

full hert palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], krydd,
kartoflur, mjolk, smjor, salt,
pipar

Adalréttur:

koriander, dillfree, muskat,
eldpipar], repjuolia, krydd,
salt, pipar

Midvikudagur
Valréttur:

Vatn, jurtarjémi [Vatn, fullhert Ysa, braudraspur [Hveiti, vatn, Bratwurst pylsur [Grisakjét

palmaolia, glukossyrop,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464;
E466), salt, bragdefni],
rétargreenmeti,
graenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, sélblémaolia,
turmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd,
salt, pipar

ger, salt, litarefni E100 og
E160b(i)], egg, hveiti,
majoénes [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], remépdrra [vatn,
blémkal, hvitkal, sykur, edik,
hveiti, agurka, sinnepsduft,
laukur, krydd, salt, umbreytt
sterkja, E296, E202], surar
gurkur [garkur, vatn, sykur
edik, salt, krydd (hvitur
pipar)], kartoflur, repjuolia,
salt, pipar

Adalréttur:

86%, vatn, salt, krydd (m.a.
sinnep og selleri),
pragusykur, repju og
maisprotein, ger,
rotvarnarefni E262, E262ii,
praavarnarefni
E300,301,330,331,334,
bindiefni E450,451, syrustillir
E551.], kartoflur, majones
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], saett sinnep [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.a.m. laukur)],
gurkur, greenmeti, hvitkal,
edik, sykur, sterkt sinnep
[vatn, sinneps frae, edik, salt,
E224, E330], tdmatsdsa
[maukadir tématar, sykur,
edik, sterkja, salt, krydd],
olia, krydd

Fimmtudagur
Valréttur:

Tortilla [Hveiti, vatn,
repjuolia, glycerine, palmafita
, sykur, salt, lyftiefni ( E450i,
E500ii ), rotvarnarefni ( E296
), bindiefni ( E471),
rotvarnarefni ( E412, E466,
E202, E282)], lax, seetar
kartoflur, agurka, paprika,
salat, avékado, majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
syrdur rjomi [Undanrenna og
rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, gelatin,
ostahleypir], sitrénusafi,
sykur, piparrét

Beygla [Hveiti, vatn, ger, salt],
nautakjot, piparrét,
rjémaostur [Mjolk, afir, rjomi,
salt, bindiefni (gdargimmi),
rotvarnarefni (kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], greenmeti,
kartoflur, majones [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], s@tt sinnep [Vatn,
edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd (p.4.m. laukur)], gurkur,
granmeti, edik, sykur

Sérréttur:

Greenmeti, karry, svartar
baunir, kjuklingabaunir,
kokosmijolk,
greenmetiskraftur [Sjavarsalt,
hrisgrjionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%), gulrét(3,4%),
Sellery, bakadur laukur,
nipa), ger, solblémaolia,
tarmerik, steinselja, muskat,
pipar, larvidarlauf], krydd, olia

Vegan Rettur:
Brokkoli, kjuklingabaunir,
sesam frae, hvitlaukur,
teriyaki s6sa [sojasdsa
(sojabaunir, hveiti, vatn,
salt), sykur, sirop, engifer safi,
eplasafi, hrisgjrénavin,
maizena, edik, sesamolia,
hvitlaukur, engifer, laukur,
(E330), (E415), (E202),
(E211)], olifuolia, krydd, salt,

pipar

Vegan Réttur:



Eftirréttur:

Hamborgari:

Adalrettur:
Lambakjét, braud [hveiti,
hrisgrjonahveiti, olia og feiti
(palma, repju), ger, salt,
mjélkurduft, baunaprétein,
glukdsasyrop,
mjolmedhondlunarefni
(E300)], feta ostur [nymjolk,
salt, mjélkursyrugerlar,
ostahleypir], grillud paprika,
grisk jogurt [nymjolk syrd
med jogurtgerlum og siud],
dill, relish [Gurka, sykur, edik,
laukur, raud paprika, salt,
breytt sterkja, sinnepsfrae,
rotvarnarefni (kaliumsorbat),
bindiefni (kalsiumklérid),
kryddpykkni (cayenne pipar),
krydd og litarefni (E141 og
riboflavin)], kartoflur
[kartoflur, sélkjarnaolia,
sterkja, laukur, kartofluflogur,
salt, baunaduft, bragdefni,
pipar], laukur, krydd, salt,
pipar

Samloka:

Féstudagur
borskur, orly deig [hveiti,
pilsner, egg, lyftiduft, salt,
olia], kartoflur, sitréna,
kokteilsdsa [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], majénes
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep [Vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt, krydd
(p.a.m. laukur)], hvitkal,
gulreetur, kokteilavextir

Grill sedill
Kjuklingur:

Groft braud [HVEITI, vatn,
hérfrae, LUPINUFRZ, purrkad
stirdeig (RUGUR,
surdeigsgerlar), sélblomafrae,
HVEITIGLUTEN, ger,
HVEITIKIM, salt,
HVEITITREFJAR, repjuolia,
maltextrakt (BYGG), maltad
HVEITI, HVEITIKLID,
eplatrefjar,

pragusykur, yruefni (E471,
E472e, E481), pykkingarefni
(E412), syrustillir (E341),
krydd, mjélmedhondlunarefni
(E300), kalsiumkarbdnat.],
tématur, mozzarella [MjoLk,
mjolkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.], pesté
[olia, basil, spinat, cashew
hnetur, salt], egg, salat,
paprika, satar kartoflur, olia,
majones [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni
(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], chili, edik

Djupsteikur fiskur:

Vegan Réttur:
Braud [hveiti, vatn,
sesamfrae, sykur, repjuolia,
ger, hveitiglaten, salt, yruefni
(E481),
mjoélmedhondlunarefni
(E300).], borgari [Vatn,
sojaprétein, repjuolia, laukur,
krydd (pipar), salt, hvitlaukur,
tématar, baunarefjar,
baunasterkja, nattaruleg
bragdefni, karamelliseradur
sykur, bindiefni
(metylsellulési)], majones
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartéflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni (E160a)],
kartoflur [kartoflur,
solkjarnaolia, sterkja, laukur,
kartofluflogur, salt,
baunaduft, bragdefni, pipar],
krydd, salt, pipar



Nautahakk,
Hamborgarabraud: [HVEITI,
kartoflur 17%, EGG, sykur,
repjuolia, ger, vatn, gljai (vatn,
sélblomaolia,
greenmetisprétein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],

saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Samlokubraud: [HVEITI, vatn,

repjuolia, salt, ger, yruefni
(E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:

[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,

sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
satt sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tomatpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

Kjuklingur, kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep, kokteilavextir,
kokteilsdsa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar

porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smijorliki (repjuolia,
koékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322 ur
s6lblémum, E471, E475),
bragdefni, litarefni (E160a)),
ger, ristad hveiti, hveitiklid,
bindiefni (E472e, E471,
E481), mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid snefil
af sesam] kartoflur, hvitkal,
gulreetur, Majones:
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd,
sinnepsduft, bindiefni (E412,
E415), syra (E260, E330),
rotvarnarefni (E202, E211)],
saett sinnep,

kokteilavextir, kokteilsosa:
[repjuolia, tomatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn, sykur,
edik, sinnepsfreae, hveiti, salt,
krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni (E412,
E415), syra (E330, E260),
rotvarnarefni (E202, E211),
salt, pipar, krydd ], olia, salt,
pipar



