Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466

Vika 12

18.3.2024 22.3.2024
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
18.3.2024 19.3.2024 20.3.2024 21.3.2024 22.3.2024
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Bladlauks- og AspassUpa Braudsupa Dessert
kartoflusupa
Ofnbakadur porskur med Nautapottréttur Steiktur steinbitur i raspi Nautasnitsel med Griskur Souvlaki
steinseljusdsu, kartéflum]  "Bourguignon” med asamt volgu ofnbékudu Kjuklingur i pitubraudi
asamt kryddjurtarasp og kartéflumus kartoflusalati og remuladi kartéflusmeelki, asamt salati,
salati sveppasosu og raudkali | kartoflubatum og tzatziki
sésu
Valréttur
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogart Bladlauks- og Aspassupa Braudsupa Dessert

kartdflusupa

Kjaklingur i kinversku
karry med hrisgrionum
salati og braudi

Steikt ysa i sitronupipar
med steiktum kartéflum,
salati og kaldri dressingu

Kjaklingur Supreme med
sveppum og tagliatelle

Ofnbakadur porskur {
tébmat og timian asamt
smeelki kartoflum og
salati

Langa i graen-karrysosu
asamt brdnum
hrisgrjonum og salati

Sérréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Cobb salat - Ferskt salat El Classico "Maczanka krakowska"

med kjukling, beikoni,
avOkado, gradosti,
eggjum og dressingu

Roastbeef langloka med
remuladi, sirum garkum
og steiktum lauk asamt
seetkartoflu- fronskum

Samloka med rifnu
svinakjéti, sirum
agurkum, osti og
sinnpssésu asamt

fronskum kart6flum

Vefja med reyktum lax,
seetum kartoflum,
agurku, papriku, salati,
avOkado og
piparrétarsosu

Blandad salat med punnt
sneiddu nautakjoti,
chimichurri dressingu
asamt saetum kartoflum

og hvitlauksosu

sesam soOsu 0og
kartoflum

med kokosmjolk, tdbmat,
hvitlauk, lauk og
greenmeti

Vegan réttur - heitur réttur
Méanudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Falafel med tagine sésu, Polentu- og Blomkals og Graenmetisbollur med | Blomkéls og mondlubuff
cous-cous og salati linsubaunabollur med svartbaunapottréttur branum hrisgrjénum og

chili sésu

med salati, seetum
kart6flum og dressing




. /. . ) . .
Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions
i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar free.
Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Manudagur
Valréttur:
Kjuklingur, hrisgrjon,

Vegan Réttur:
Falafel [kjuklingabaunir

Sérréttur:
Kjuklingur, beikon, egg,
Gradaostur [Nymjolk, salt,
hleypir, mjélkursyrugerlar,
Penicillium roquefort],
Majones [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt, [durum hveiti], laukur,
krydd, sinnepsduft, hvitlaukur, gulraetur,
bindiefni (E412, E415), syra graanmetiskraftur
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], salat,
graenmeti, salt, pipar,
krydd

Jégurt: Adalréttur:
Jogurt (karamellu): [mjolk, borskur, kartoflur,
sykur (3,3%), brinadur jurtarjomi [Surmjélk, full  laukur, hvitlaukur, karry
sykur (2,5%), bragdefni, hert palmaolia, rjémi 6%, [tarmerik, kériander, ,
maissterkja, jogurtgerlar]  palmaolia, surmjélkurduft, dillfrae, muskat, eldpipar],
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur yruefni(E 472b, E 475, E turmerik, engifer,
(5,9%), maissterkja, kaffi 435, E471, E 433), kjuklingasod [nidursodinn
og kaffiduft, bragdefni, bindiefni(E 410, E 407), D-  kjuklingakraftur (vatn,
branadur sykur (0,01%), vitamin, salt, litarefni(E kjuklingabein, gulraetur,
jégurtgerlar] 160a)], steinselja, laukur, bladlaukur, nipa,
Jogurt (jar8aberja): [mjélk, kjuklingakraftur [Salt, résmarin, timian, svartur
jardaber (6,7%), sykur maltodextrin, ger, pipar, larvidarlauf)],
(5,4%), maissterkja, bragdefni, graenar baunir, sojasésa

60%, laukur, sélblémaolia,
hveiti, steinselja, maizena,
salt, krydd, sodium
bikarbdnat], cous cous

[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%),

graenmetispykkni,
bragdefni, jégurtgerlar]

kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykkni],
braudraspur [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kékosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblémum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam], panké
raspur [hveiti, ger, sykur,
salt], kryddjurtir, repjuolia,
krydd, salt, pipar

[sojabaunir, hveiti, vatn,
salt], greenmeti

gulrdt(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd,
greenmeti, repjuolia, salt,
pipar



Supa:
Vatn, jurtarjomi [Vatn, fullhert
palmaolia, glukdssyrop,
hleypiefni (E435; E471; E475),
sterkja, bindiefni (E464; E466),
salt, bragdefni], bladlaukur,
kartoflur, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgriénaheilhveiti,
graenmeti(11%): (laukur(3,5%),
gulroét(3,4%), Sellery, bakadur
laukur, nipa), ger,
solbléomaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, salt, pipar

Adalréttur:
Naut, tdmatur, Nautakraftur:
[Salt, purrkad glukds syrép,
natturleg bragdefni, nautafita
(5%), nautakjotspykkni (3%),

bridjudagur
Valréttur:
Ysa, kartoflur, hveiti,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft, bindiefni

laukduft, krydd, bragdefni,
résmarinpykkni],
krydd=Garam Masala,
graenmeti, maizena mjol,
hvitlaukur, kartoflur,Bacon
sneitt innihald:

Grisakjot 90%, vatn, salt,
repjBacon sneitt innihald:
Grisakjot 90%, vatn, salt,
repjuolia, glukdsasirop,
kryddbragdefni, rotvarnarefni
E250, praarvarnarefni E301,
bindiefni
E450/451.,sveppir,,raudvin,rau
dvinsedik, hveiti krydd,
larvidarlauf, gulreetur,
kartoflur, mjélk, smjor [Rjomi,
salt], salt

(E412, E415), syra (E260,
E330), rotvarnarefni (E202,
E211)], salt, pipar, krydd

Sérréttur:
Braud: [Hveiti, vatn, ger, salt,
hveiti gluten], nautakjot,
kartoflur, Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252)], laukur,
kokteilsésa: [repjuolia,
tématsdsa (tématpykkni,
sykur, salt, laukduft),
sinnep(vatn, sykur, edik,
sinnepsfrae, hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja (ur
mais), edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd], salat,
salt, pipar, krydd

Vegan Réttur:
Linsubaunir, polenta [mais],
graenmeti, greenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%): (laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), Sellery, bakadur
laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, tdrmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], sojasésa
[sojabaunir, hveiti, vatn, salt],
sesam olia, kartoflur,
repjuolia, kryd, salt, pipar



Supa:
Vatn, jurtarjémi [Strmjolk,
full hert pédlmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E 435,
E471, E 433), bindiefni(E 410,
E 407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], aspas,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
hveiti, krydd, salt, pipar

Adalréttur:
Steinbitur, hveiti, egg, raspur
[Hveiti, salt, sykur, smjorliki
(repjuolia, kdkosolia,
palmkjarnaolia, vatn, salt,
bindiefni (E322 ur sélblémum,
E471, E475), bragdefni,
litarefni (E160a)), ger, ristad
hveiti, hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni (E300),
geeti innihaldid snefil af
sesam], krydd, kartoflur,
laukur, capers, dill, majones
[Repjuolia, vatn, eggjaraudur,
sykur, salt, krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], remUpurra
[vatn, blémkal, hvitkal, sykur,
edik, hveiti, agurka,
sinnepsduft, laukur, krydd,
salt, umbreytt sterkja, E296,
£202]

Midvikudagur

Valréttur:
Kjuklingur, ridmaostur [Mjolk,
afir, rjomi, salt, bindiefni
(giargimmi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjodlkursyrugerlar], jurtarjomi
[Sarmijolk, full hert palmaolia,
rjomi 6%, palmaolia,
surmjoélkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E 160a)],
sveppir, kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger, bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni, résmarinpykkni],
hveiti, olia, tagliatelle [hveiti,
durum semolina, egg, vatn],
krydd, salt

Sérréttur:
Braud [HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn, sélblémaolia,
graenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhdndlunarefni
(E300).], svinakjot, sarar
agurkur [garkur, vatn, sykur
edik, salt, krydd (hvitur pipar)],
ostur [mjélk, undanrenna,
salt, ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], sinnep, majones,
kartoflur, olia, krydd, salt,
kokteilsésa

Vegan Réttur:
Blémkal, svartar baunir,
kartoflur, kokosmijolk,
toématur, laukur, hvitlaukur,
Granmetiskraftur: [Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%): (laukur(3,5%),
gulrdt(3,4%), selleri, bakadur
laukur, nipa), ger,
solblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], salt, pipar, krydd



Supa:
Vatn, ragbraud [rugmijol,
vatn, sykur, heilhveiti,
maltad bygg, surdeigsduft
ur hveiti (hveiti,
mjdlkursyrugerlar), salt,
rotvarnarefni (E282), ger,
maltad hveiti, repjuolia,
bindiefni (E322 ur
s6lblémum)], malt [maltad
bygg, sykur, litarefni
(E150), lakkris, humlar,
ger], sitréna, rusinur,
sykur, rjomi [Rjomi,
laktasaensim, bindiefni
(karragenan)]

Adalréttur:
Nautakjot, braudraspur
[Hveiti, salt, sykur,
smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblémum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam], egg,
hveiti, kartoflur, jurtarjomi
[Surmjolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], sveppir,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykkni], raudkal
[raudkal, sykur, edik, salt,
sirép, rifsberjasaft],
repjuolia, krydd, salt, pipar

Fimmtudagur
Valréttur:
borskur, tdmatur, timian,

kartoflur, greenmeti, olia,
salt, krydd

Sérréttur:
Reyktur lax, hveiti, olia,
seetar kartoflur, agurka,
paprika, salat, avékado,
piparrétarsésa: [majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], syrdur
rjomi: [Undanrenna og
rjomi, syrur med
mjdlkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir], sykur,
sitrénusafi, piparrot]

Vegan Réttur:
Brokkali, gulrét, blomkal,
nipa, nyrnabaunir,
kartoflur, Vegan rjomi:
[Vatn, fullhert palmaolia,
glukdssyrop, hleypiefni
(E435; E471; E475), sterkja,
bindiefni (E464; E466), salt,
bragdefni], Vegan
majoénes: [repjuolia, vatn,
sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni
(E415), syra (E330),
litarefni (E160a)],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
soélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], brin
hrisgrjon, salt, pipar, krydd



Dessert:
Mijélk, kakd, sykur, salt,
kartoflumjol, tvibokur
[hveitimjol, repjuolia,
palmaolia, sykur, purrger,
salt, askorbinsyra]

Adalréttur:
Kjuklingur, pitubraud
[Hveiti, vatn, sykur, ger,
sesamfrae, repjuolia, salt,
glukosi, yruefni (E472e),
hveitigluten,
mj6lmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjdlkurafurdi], laukur,
salat, paprika, tzatziki
(joguart [nymjolk syrd med
jogurtgerlum og siud],
sitréna, olifuolia, agurka,
dill, hvitlaukur, salt, pipar),
olia, salt, krydd

Fostudagur

Valréttur:
Langa, kékosmjolk, karry
[Ferskur greenn eldpipar
33%, sitrénugras,
hvitlaukur, skarlottulaukur,
salt, galangal rét, kimen,
korianderfrae], bridn
hrisgrjon, salat (salat,
gurka, paprika, tdmatur),
olia, krydd, salt

Sérréttur:
Nautakjot, seetar kartoflur,
salat, paprika, olia,
hvitlaukur, laukur,
koriander, majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], syrdur
rjomi: [Undanrenna og
rjomi, syrur med
mjdlkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir], salt,
pipar, krydd

Vegan Réttur:
Kjuklingabaunir, blémkal,
mondlur, szetar kartoflur,
Vegan majones: [repjuolia,
vatn, sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt,
sinnep(vatn, edik, sykur,
sinnepsfrae, salt, krydd,
bragdefni), sinnepsduft,
krydd, rotvarnarefi (E202,
E211, E260), bindiefni
(E415), syra (E330),
litarefni (E160a)], salt,
pipar, krydd



Hamborgari:
Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljdi (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisproétein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltodextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tématsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrze,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ur mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samloka:
Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd ],
olia, salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:
Kjuklingur, kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrze,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ar mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Djupsteikur fiskur:
porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblémum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitiklid, bindiefni
(EA72e, E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], seett sinnep,

kokteildvextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfreae,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(dr mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



