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Ysa i teelensku raudu

4.3.2024
Manudagur

Jogurt

5.3.2024

tématslpa

pridjudagur
Basil-chili-

Maturinn

Vika 10

4.3.2024
Adalréttur

8.3.2024
6.3.2024

7.3.2024
Midvikudagur

karry og kékos asamt
hrisgrjonum og fersku
salati

rababarasultu

Smalabaka med
greenum baunum og

Fimmtudagur
Kakésupa

8.3.2024
Blomkalsupa

Foéstudagur
Lax med graenu pesto og

Eftirréttur
bulgur salati

Lambaleeri med steiktum
kart6flum og bearnaise

Jogaurt

Nauta stroganoff med

Manudagur

pridjudagur
Basil-chili-
tomatsupa

Spaghetti Carbonara
med beikoni, sveppum
og kjikling asamt

hvitlauksbraudi

sosu

Valréttur
Midvikudagur

tagliatelle pasta og

sveppum

Ofnbakadur porskur i

Kakosupa

Fimmtudagur

témat, cumin og

Fostudagur
Blémkalsupa

kryddjurtar marineringu

med hrisgrjonum og

salati

tomotum, beikoni og
rjoma, asamt

Pasta med sélpurrkudum

Eftirréttur
Sodin ysa med

Manudagur

Beygla med gréfnum

laxi, graflaxsosu,

pridjudagur
Klassisk Roastbeef

hvitlauksbraudi og salati

Sérréttur

hamsatolg, kartéflum og

Steikt langa med
ragbraudi

bléndudu graenmeti,
branum hrisgrjénum og
chili dressingu

rjdmaosti og greenmeti

samloka med remuladi,
steiktum lauk og sdrum
gurkum asamt fronskum

Midvikudagur
Grillad groft panini med
pestoi, tbmat, mozzarella

Fimmtudagur
"Meatball sub"

kartdflum

og raudlauk asamt

Fostudagur
Samloka med

Manudagur
Tomat-, basil- og
smjorbaunabuff asamt

kartoflum og salati

Vega
bridjudagur
Seetkartoflu, papriku og
baunabollur med heitri

n réttur - heitur

fersku salati og
hvitlaukssosu

Midvikudagur

tématsdsu og osti asamt
salati og kartoflubatum

réttur

Vefja med rifnu
lambakjoti, dodlum,
greenmeti, hrisgrjonum

og sésu

kjotbollum, ferskri

témat- og kimensosu

Enchilada med témat,
baunasalati og osti

Fimmtudagur

asamt hrisgrjonum

asamt bulgur salati

Fostudagur
Graenmetis massaman

karry med hrisgrjonum

og salati

Blomkals- og brokkoli
bollur med hvilaukssésu
og kartdflum




Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar free.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jégurt:
Jogurt (karamellu): [mjolk,
sykur (3,3%), branadur
sykur (2,5%), bragdefni,
maissterkja, jogurtgerlar]
Jogurt (kaffi): [mjolk, sykur
(5,9%), maissterkja, kaffi
og kaffiduft, bragdefni,
branadur sykur (0,01%),
jégurtgerlar]
Jogurt (jar8aberja): [mjélk,
jardaber (6,7%), sykur
(5,4%), maissterkja,
graenmetispykkni,
bragdefni, jégurtgerlar]

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Ysa, kokosmjolk, rautt
karry [purrkadur raudur
eldpipar, sitréonugras,
hvitlaukur, shallot laukur,
salt, kaffir lime lauf,
engifer, kériander free,
cumin], témat purée,
fiskisdsa [ansjdsur,
fiskikraftur 70% salt, sykur
vatn], sojasdsa
[sojabaunir, hveiti, vatn,
salt], palmasykur,
hrisgrjon, greenmeti,
repjuolia, krydd, salt, pipar

Manudagur
Valréttur:

Sérréttur:

Vegan Réttur:

Nautakjot, sveppir, laukur, Beygla: [hveiti, vatn, sykur, Tématur, basil,

nautasod [nidursodinn
nautakraftur (vatn,
nautabein (46%), laukur,
gulraetur, bladlaukur,
hvitlaukur, timian,
résmarin, svartur pipar,
larvidarlauf), tédmat purée,
salt], jurtarjomi [Surmjolk,
full hert palmaolia, rjémi
6%, palmaolia,
surmjolkurduft, yruefni(E
472b, E 475, E 435, E471, E
433), bindiefni(E 410, E
407), D-vitamin, salt,
litarefni(E 160a)], dijon
sinnep [vatn, sinneps free,
edik, salt, E224, E330],
smjor [Rjomi, salt], hveiti,
tagliatelle [hveiti, durum
hveiti semolina, egg
19,4%, vatn]

salt, ger, malt], graflax:
[lax, dillfrae, salt, sykur,
fennel, hvitur pipar],
graflaxsdsa: [sinnep,
pudursykur, olia, dill]
kartoflur, greenmeti,
Rjomaostur:

[Mjélk, &fir, rjémi, salt,
bindiefni (guargdmmi),
rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjdlkursyrugerlar], salt,
pipar, krydd

smjorbaunir, graenmeti,
granmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrdt(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
soélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], kartoflur,
olia, krydd



Supa:
Vatn, tomatur, basil, chili,
Jurtarjomi [Vatn, fullhert
palmaolia, glukdssyrdp,
hleypiefni (E435; E471;
E475), sterkja, bindiefni
(E464; E466), salt,
bragdefni], greenmeti,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf]

Adalréttur:
Lambakjot, nautakjot,
kartoflur, laukur,
hvitlaukur, gulraetur, Rjomi
[Rjomi, laktasaensim,
bindiefni (karragenan)],
hveiti, graenar baunir, sulta
[Rabarbari (45gr i 100gr),
sykur, vatn, hleypiefni (E
440), rotvarnarefni (E 202,
E 211)], salt, pipar, krydd

bridjudagur
Valréttur:
borskur, hrisgrjon,
tématur, laukur,
hvitlaukur, cummin,
repjuolia, salt, pipar,
greenmeti

Sérréttur:
Samlokubraud [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mj6lmedhondlunarefni
(E300).], nautakjot,
remuladi (majones
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], remUpurra
[vatn, blémkal, hvitkal,
sykur, edik, hveiti, agurka,
sinnepsduft, laukur, krydd,
salt, umbreytt sterkja,
E296, E202]), steiktur
laukur, surar agurkur
[gurkur, vatn, sykur edik,
salt, krydd (hvitur pipar)],
kartoflur, olia, krydd,
grenmeti

Vegan Réttur:
Seetar kartoflur, paprika,
kjuklingabaunir, tématur,
kimen, hrisgrjéonum,
graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrdt(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf]



Supa:
Mijolk, vatn, kako, sykur,
maizena, vanilla, tvibékur
[hveitimjol, sélbldaolia,
ger, vatn, salt,
mjoélmedhondlunarefni,
sykur]

Adalréttur:
Lax, dlifuolia, spinat, basil,
cahew hnetur, hvitlaukur,
graskersfree, parmesan
ostur [gerilsneidd mjolk,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni E1105
(egg)], bulgur [durum
hveiti], greenmeti,
graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
soélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], repjuolia,
krydd, salt, pipar

Midvikudagur
Valréttur:

Hveiti, olia, bacon,
sélpurrkadir tomatar,
laukur, hvitlaukur,
Rjomaostur: [Mjolk, afir,
rjomi, salt, bindiefni
(gyargummi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar], Rjéomi:
[Rjémi, laktasaensim,
bindiefni (karragenan)],
Ostur: [mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], braud [Hveiti,
vatn, ger, salt, hveiti
gluten], repjuolia,
hvitlaukur, parmesan
ostur [gerilsneidd mjélk,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni E1105 (egg)]
, salt, pipar

Sérréttur:
Groft panini [Hveiti, vatn,
durum hveiti, rigmjol,
sélblémafrze, horfree, ger,
salt, dextrosi,
graenmetisolia, byggmijol,
surdeigs grunnur, (E300),
getur innihaldid:
sesamfrae, mjolk og
valhnetur], Mozzarella:
[Mjélk, mjolkursyrugerlar,
salt, ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.],
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], , spinar,
tématar, paprika,
kasjuhnetur, basil,
hvitlaukur, salt, pipar

Vegan Réttur:
Tortillur [Hveiti, vatn,
repjuolia, glycerine,
palmafita, sykur, salt,
lyftiefni ( E450i, E500ii ),
rotvarnarefni ( E296 ),
bindiefni ( E471),
rotvarnarefni ( E412, E466,
E202, E282)], tématur,
graenmetiskraftur
[Sjavarsalt,
hrisgrionaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrdt(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
soélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], vegan ostur
[Vatn, fullhert palmaolia,
glukdssyrdp, hleypiefni
(E435; E471; E475), sterkja,
bindiefni (E464; E466), salt,
bragdefni], greenmeti,
svartarbaunir, nyrnabaunir



Fimmtudagur

Supa: Adalréttur: Valréttur: Sérréttur: Vegan Réttur:
Vatn, blémkal, Jurtarjomi  Lambalaeri, kartoflur, Ysa, hamsatolg Braud [hveiti, vatn, ger, Saetar kartoflur, massaman
[Vatn, fullhert pdlmaolia, eggjaraudur, smjor [Rjomi, [lambamér], laukur, salt, hveitigluten, Svirkt karry [Tématar, raudur
glukossyrop, hleypiefni salt], bearnaise essens kartoflur, ragbraud ger], kjétbollur [nautakjct, chili, hvitlaukur,skarlottu
(E435; E471; E475), sterkja, [edik, laukur, salt, krydd,  [Ragur, padursykur, vatn, egg, eggjaraudur, raspur laukur,salt, sitrénugras,
bindiefni (E464; E466), salt, bragdbaetir, rugsigtimjol, maltextrakt  [Hveiti, salt, sykur, kumen, kérianderfree,
bragdefni], andoxunarefni (E224 ur byggi og hveiti, ger, smjorliki (repjuolia, engifer], kjuklingabaunir,
Graenmetiskraftur: (SULFAT), litarefni salt], salt, pipar kokosolia, pédlmkjarnaolia, strengjabaunir, laukur,
[Sjavarsalt, (E150c)], nautakraftur vatn, salt, bindiefni (E322  hrigrjon
hrisgrjonaheilhveiti, [Salt, purrkad glukds syrép, ur sélblomum, E471,
grenmeti(11%): natturleg bragdefni, E475), bragdefni, litarefni
(laukur(3,5%), nautafita (5%), (E160a)), ger, ristad hveiti,
gulrét(3,4%), selleri, nautakjotspykkni (3%), hveitiklid, bindiefni
bakadur laukur, nipa), ger, laukduft, krydd, bragdefni, (E472e, E471, E481),
sélblémaolia, turmerik, résmarinpykkni], estragon, mjélmedhondlunarefni
steinselja, muskat, pipar,  repjuolia, krydd, salt, pipar (E300), geeti innihaldid
larvidarlauf], hveiti, olia snefil af sesam], laukur,

hvitlaukur, salt, pipar],
sosa [tomatar, hvitlaukur,
laukur, salt, pipar, krydd],
ostur [Mjolk, undanrenna,
salt, ostahleypir,
rotvarnarefni (E252) .
Rifinn Gouda ostur 15%)],
graenmeti, kartoflur



Eftirréttur:

Adalréttur:
Spaghetti [durum hveiti,
vatn], beikon, kjuklingur,
sveppir, parmesan ostur
[gerilsneidd mjolk, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
E1105 (egg)], jurtarjomi
[Sarmijolk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, sirmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, EA71, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)] braud [Hveiti, vatn,
ger, salt, hveiti gluten],
repjuolia, hvitlaukur,
steinselja, ostur [Mjolk,
undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252) . Rifinn Gouda ostur
15%],

Fostudagur

Valréttur:
Langa, hveiti, brin
hrisgrjon, greenmeti,
Majones: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, eldpipar, salt, pipar

Sérréttur:
Lambakjot, dodlur,
tématur, hrisgrjon hveiti,
olia, Majénes: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur,
salt, krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, Syrdur rjomi:
[Undanrenna og rjémi,
syréur med
mjoélkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir],
paprika, salat, agurka,
hvitlaukur, salt, pipar

Vegan Réttur:
Bollur [Blémkal, kartoflur,
brokkdli, vatn, sterkja,
laukur, sélblémaolia,
kartofluflogur, salt,
spinatduft], majénes
[repjuolia, vatn, sykur,
umbreytt kartoflusterkja,
salt, sinnep(vatn, edik,
sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd, bragdefni),
sinnepsduft, krydd,
rotvarnarefi (E202, E211,
E260), bindiefni (E415),
syra (E330), litarefni
(E160a)], krydd, hvitlaukur,
kartoflur



Hamborgari:
Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljdi (vatn,
sélblémaolia,
graenmetisprétein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pruagusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tématsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrze,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ar mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samloka:
Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd ],
olia, salt, pipar

Grill sedill
Kjuklingur:
Kjuklingur, kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrze,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ar mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Djupsteikur fiskur:
porskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur sélblémum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitiklid, bindiefni
(E4A72e, E471, E481),
mjélmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], szett sinnep,

kokteildvextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(r mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



