KOKKarnir

ISLUPJONUSTA =

Brudkaup fra Kokkunum veislupjonustu fyrir arid 2024

Kokkarnir veislupjonusta var stofnad arid 2002 af Runari Gislasyni matreidslumeistara
og hefur verid i eigu hans sidan. Vid hofum séd um fjélda bradkaupa & pessum arum
og héfum mikla reynslu.

Pid erud 6rugg i okkar héndum pvi vid tryggjum fagmennsku.

Er veislan i sal eda heimahusi

Heimahus

Huga parf ad adstddu ef veislan er haldin i heimahasi:
e Hnifapor (adalréttar, forréttar, eftirréttar, kokugafflar)
Diskar (adalrettar, forréttar, eftirréttar, kokudiskar)
Glo6s (vatnsglos, freydivinsglos, 1éttvinsglos, likjoraglos, 6nnur glos)
Kaffibollar
Pjonustufolk

Annad sem ad parf ad huga ad:
e Dukar

Serviettur

Hitarar

Tjold

Hljookerfi

Husgdgn

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
Simi: 511-4466 / Email:kokkarnir@kokkarnir.is / www.kokkarnir.is
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Veislusalir

Atridi sem gott er ad hafa i huga pegar verid er ad skoda veislusali:

Timasetningar, hvad ma vera lengi i salnum um kvoéldig?

Ma koma deginum eda kvoldinu &dur og stilla upp?

Ma koma med veitingar/veitingapjonustu & stadinn?

Ma koma med afengi & stadinn? Er tekid tappagjald/pjonustugjald fyrir pad?

Verd og hvad er innifalid i verdinu?

Hvad tekur salurinn marga, standandi, sitjandi?

Eru prif innifalin i verdinu?

Er myndvarpi & stadnum?

Er hljodkerfi/mikrafénn & stadnum?

Er allur bordbunadur til fyrir fjoldann sem verdur i veislunni?

Verdur ad taka starfsfolk fra salnum? Oft parf ad taka einn sem er mjog gott upp a ad
bekkja skipulagid. Hvad kostar hann/han & timann? Eiga pau ad hjalpa til vid pjonustu, sja
um uppvask eda eru pau bara til ad passa salinn.

e Gotter ad gera atlun a pjona, ef pid viljido ad vid ttvegum pjona pa purfum vid ad
lagmarki 2 vikna fyrirvara.

Allur matur kemur a videigandi fétum, i skalum, & bokkum og i hitabédum,
allt eftir pvi sem ad vio &.

Matreidslumenn koma og setja upp hladbordin og skera kjétio fyrir gestina.
Peir sja einnig um ad kynna matsedilinn fyrir gestum.

Gott er ad hafa i huga ad vid lifum & breyttum timum og bendum vid tilvonandi bradhjonum a ad
kynna sér hvort ad gestir peirra séu med ofnemi, épol eda
burfa annan mat vegna lifstils, til deemis vegan.

Hér fyrir nedan eru nokkar utferslur a matsedlum sem ad vid hoéfum sett saman sérstaklega
med bradkaupsveislur i huga.
Oll verd eru midud vid 80 manns eda fleiri.
Ef um feerri gesti er ad reeda pa gerum vio verotilbod.

Athugid ad verd geta breyst an fyrirvara.

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
Simi: 511-4466 / Email:kokkarnir@kokkarnir.is / www.kokkarnir.is
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Matsedill 1
Hladbord med stpu og einum eda tveimur adalréttum

Supa
Nybokud braud (V)
Hummus (V)
Smjor

Val um:
Sveppasupa
Blomkalssupa (V)
Graskerssupa (V)

Kremud sjavarréttasipa
(Adrar supur eru i bodi sé pess dskad)

Adalréttir val um einn eda tvo adalrétti :
Ofnsteikt og hvitlauksstungid lambalzeri med kryddjurtasodsosu
&
Langtimaeldud nautamjodm med Bearnaisesosu
eda
Nautalundir ,,Wellington*“ med Bearnaisesosu

Kokkarnir okkar skera adalréttina & hladboradi i sal

Medlzeti:
Ofnbakad brokkodlisalat (V)
Ofnbakad kartéflusmeelki i extra virgin 6lifuoliu og kryddjurtum (\/)
Ferskt salat med agurkum, tométum, seetum kartoflum,
hnetum og fraeejum asamt balsamic dressingu (V)

Verd & mann ef valinn er einn adalréttur lambalzri 6.650.- kr
Verd a mann ef 2 adalréttir eru valdir 7.070.- kr
Verd & mann ef valinn er einn adalréttur nautalundir eda nautamjédm 7.630.- kr

Vinsamlegast athugid ad ef valid er ad taka 2 adalrétti pa er midad vid lamb og annad hvort
nautamjoom eda nautalundir.

Ef valinn er eingdngu einn adalréttur nautamjéom eda nautalundir pé er pad dyrara hraefni heldur
en lambakjotid og pvi er verdid haerra en 2 adalréttir.

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Matsedill 2
Hladbord med forréttum og 2 adalréttum

Forréttir:
Nybokud braud (V)
Hummus (V)
Smjor

Raekjur og horpuskel i krukku med “spicy” maejo
Fennel grafinn lax med sinneps-dillsosu
Nautacarpaccio med pestoi og parmesan

Adalréttir:

Appelsinu og résmarin gljadar kalkunabringur med
gradosta og ferskju fyllingu asamt kremadri “gravy”
Fylling er hofa til hlidar
&

Ofnsteikt og hvitlauksstungid lambalgeri med kryddjurtasodsosu

Kokkarnir okkar skera adalréttina & hladbordi i sal

Medleeti:
Ofnbakad raudrofusalat med balsamiki og ristudum solkjarnafreejum (V)
Ofnbakad brokkolisalat (\/)
Ferskt salat med agurkum, tométum, hnetum og fraejum asamt balsamic dressingu (V)
Ofnbakad kartéflusmeelki i extra virgin 6lifuoliu og kryddjurtum (\/)
Bakadir saetkartoflukubbar (V)

Verd a mann 7.780.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Matsedill 3
Hladbord med forréttum og tveimur adalréttum

Forréttir:

Nybokud braud (V)
Hummus (V)
Smjor

Létt eldadur lax i yuzu sitronu med cous-cous og syréum raudlauk
Tomat og mozzarella salat med ruccola og extra virgin olifuoliu
Nautacarpaccio med pestdi og parmesan
Lax og rekjur i krukku med ,,spicy* majo

Sjuklega g6éd humarsupa i pumpukonnu, gestir fa sér sjalfir i litil skotglos

Adalréttir:

Appelsinu- og résmarin gljadar kalktinabringur
med gradosta og ferskju fyllingu dsamt kremadri “gravy”
Fylling er hofa til hlidar
&

Langtimaeldud nautamjodm med Bearnaisesdsu
eda
Nautalundir ,,Wellington*“ med Bearnaisesosu

Kokkarnir okkar skera adalréttina & hladboradi i sal

Medleeti:
Ofnbakad raudrofusalat med balsamiki og ristudum solkjarnafreejum (V)
Ofnbakad brokkolisalat (\/)
Ferskt salat med agurkum, tométum, hnetum og fraejum asamt balsamic dressingu (V)
Ofnbakad kartoflusmeelki i extra virgin olifuoliu og kryddjurtum (V)
Bakadir saetkartoflukubbar (V)

Vinsamlegast athugid ad i adalrétt er midad vid kalkanabringur og val um annad hvort
nautamjédm eda nautalundir.

Verd a mann 8.370.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Matsedill 4

Forréttur & diski og 2 adalréttir a hladbordi

Forréttur afgreiddur a diski, valinn er einn af eftirtéldum forréttum:

Lax i koriander og piparhjup med avokadokremi og balsamic siropi
Nautakjot i austurlenskri marineringu, salat, mynta og koriander
Tomat og mozzarella salat med basil, olifuoliu og snertingu af svortum pipar

Sjavarréttir i krukku med syroum lauk, ”spicy” mzejo og bok choi

Braud (V) smjor og hummus (V) kemur & hvert bord

Adalréttir, vinsamlegast veljiod 2 rétti:

Ofnsteikt og hvitlauksstungid lambalgeri med kryddjurtasodsésu

eda

Appelsinu- og résmarin gljadar kalkinabringur

med gradosta og ferskju fyllingu 4samt kremadri “gravy”
Fylling er hofa til hlidar

&

Langtimaeldud nautamjodm med Bearnaisesosu
eda

Nautalundir ,,Wellington*“ med Bearnaisesosu

Kokkarnir okkar skera adalréttina & hladbordi i sal
Medleeti:

Ofnbakad raudrofusalat med balsamiki og ristudum solkjarnafraejum (V)
Ofnbakad brokkodlisalat (V)
Ferskt salat med agurkum, tdmdétum, hnetum og freejum dsamt balsamic dressingu (V)
Ofnbakad kartoflusmeelki i extra virgin élifuoliu og kryddjurtum (V)
Bakadir setkartoflukubbar (V)

Vinsamlegast athugid ad i adalrétt er midad vid kalkaunabringur eda lamb og val um annad hvort
nautamjédm eda nautalundir.

Verd & mann 8.540.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Matsedill 5
Laxus hladbord med forréttum og 3 adalréttum

Forréttir:

Nybokud braud (V)
Hummus (V)
Smjor

Lax i koriander og piparhjup med avokadokremi og balsamic siropi
Nautacarpaccio med pestdi og parmesan
Tomatar og mozzarella med extra virgin élifuoliu, svértum pipar og sjavarsalti
Sitrus marineradir sjavarréttir med mango
Sushi - Maki rallur og Nigiri bitar

Sjavarréttir i Krukku med syroum lauk og ,,spicy* majo

Adalréttir:
Ofnsteikt og hvitlauksstungid lambalseri med kryddjurtasodsosu
&
Appelsinu- og résmarin gljadar kalkunabringur
med gradosta og ferskju fyllingu asamt kremadri “gravy”
Fylling er hofa til hlidar

Langtimaeldud nautamjodm med Bearnaisesosu
eda
Nautalundir ,,Wellington*“ med Bearnaisesosu

Kokkarnir okkar skera adalréttina & hladboradi i sal

Medleeti:
Ofnbakad raudrofusalat med balsamiki og ristudum solkjarnafraejum (V)
Ofnbakad brokkodlisalat (V)
Ferskt salat med agurkum, tomdtum, hnetum og fraeejum asamt balsamic dressingu (V)
Ofnbakad kartoflusmeelki i extra virgin élifuoliu og kryddjurtum (V)
Bakadir setkartoflukubbar (V)

Vinsamlegast athugid ad i adalrétt er midad vio lamb og kalkdanabringur og val um annad hvort
nautamjédm eda nautalundir.

Verd & mann 8.815.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Matsedill 6
Smarétta hladbord ,,Street Food Style“

Tilvalid fyrir standandi veislu samsvarar fullri maltio
parf ad vera diskur og gaffall

Soft taco med rifnu BBQ grisakjoti, kimichi og syrdu raudkali
Soft taco med koriander og hvitlauks lambi, chili majo6 og heimalégudu salsa
Djapsteiktur chili og méndluraspadur Kjuklingur a salatbedi toppad med piparmajonesi
Smaborgari med servoldu nautakjoti, trufflu maejoi og chimichurri

Lax i pipar og kériander med blémkéalsmousse i staupi

Roastbeef & surdeigsbraudi med raudlauk og heimalégudu remuladi

Kjuklingur & stokku braudi med parmesan og beikoni - “Sesar salat*
Kjuklingur Shawarma & naan braudi med jogurtsésu

Miniborgarar med svartbaunabuffi og avokadéi (V)

Soft taco med djupsteiktu blomkali sterkri sésu og sursudu raudkali (V)

Seeta deildin

itolsk tiramisu med kaffikeim
Sukkuladi og hindberja ganache i stokkri skel med purrkuéum hindberjum
Marengsbomba med saltkaramellu og ensku vanillukremi
Skyr mousse med lime i staupi

Snickerskaka (V)

Verd & mann 8.255.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Brudkaupstertur

Blaut og djusi fronsk sukkuladikaka med berjum

Tveggja haeda sukkuladikaka med hvitu marsipani yfir

Verd & mann 935.- kr

Eftirréttir
Allir eftirréttirnir eru bornir fram i hladboradsstil

Valinn er einn eftirréttur

Heitt sukkuladitarte med vanillurjoma og ferskum berjum
Ostar, koniaks marineradar valhnetur, purrkadir avextir og kex
Créme Brulée med karamelludum ananas
Sukkuladiturn ur hvitri og dokkri sukkuladi mousse & stokkum botni
Sukkulagdi og karamellu brownie med hnetu crumble og vanillurjéma

Verd a mann 1.400.- kr

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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Vegan valmdguleikar fyrir forrétti og adalrétti.

Forréttir:

( Vinsamlegst veljid einn forrett )
Graenmetissupa
(Ef valinn er matsedill nr 1)
Graenmetissipa
Graenmetis terrine med vierge tdmatsosu

Ristadir blomkalsklattar med cashewhnetusosu

Adalréttir:

( Vinsamlegst veljid einn adalrétt )

Innbokud hnetu og svartbaunasteik borin fram med
Villisveppasésu

Seetkartdflu og baunabuff med tomat — hvitlaukssésu

Rotargraenmetissteik med rétargreenmeti og brenndri papriku dsamt eldpipar-hnetusésu

Oll verd eru netté med VSK og geta breyst an fyrirvara. Verd gilda til 30.9.2024
Kokkarnir veislupjonusta / Flatahrauni 27 / 220 Hafmarfirdi / Kt: 650702 - 2710
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