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Réttir dagsins sem eru i bodi
alla virka daga frd hadegi til kvolds

Austurlenskt nautasalat med pikludum raudlauk, stokkum jardskokkum og kasjuhnetum.2.890.-

Roast beef rist med heimaldgudu remuladi, kartéflusmaelki og salétum dagsins (G,E) ...... 2.890.-
Avokadoé rist med tdmotum og fraekurli dsamt salétum dagsins (G,H,V) cooveeeeieeviieeicinens 2.490.-
Ponnusteikt ommeletta med kartoflum, graenmeti og salétum dagsins (E) .....ccceevevveenneen. 1.990.-

Sesarsalat med kjuklingi, beikoni, braudteningum, parmesan osti

oy =T [ e [T TaY<{ VI (LY 1 C ) PSP 2.590.-
Kjuklingasalat med kokteiltdmotum, papriku, kasjuhnetum,

parmesan osti og franskri vinaigrette dressingu (IM,H) ......oooveeiiiiiiiie e, 2.590.-

Matsedill vikunnar 4. — 8. desember

Manudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Sveppasipa Med braudi 0g NUMMUS (V) ....ciieeeeeeecienieeieeseeesssesssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 1.690.-
Kjuklingur i heimalégudu spinat pestdi med kartdflusmaelki og salétum dagsins (H)..occvveevecvveeeciineenn. 2.990.-
Gratineradur plokkfiskur med bearnaisesdsu og salotum dagsins (G,M,E)......ccccuvverviiieeeiniiieeeenciieeeens 2.990.-
Austurlenskar greenmetisbollur med hummusdressingu, kartdéflusmaelki og sal6tum dagsins (V).......... 2.790.-
bridjudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Kokos karrysupa med braudi 0g hUMMUS (V) ......coiieeieiiniinieeienesesessessessessesssessessessessessessessesssssssessessassenses 1.690.-
Lambakjot i karry med hrisgridnum dsamt salotum dagsins (G) .....eeeeevveeeiiiiieeiiriiiee e 2.990.-
Steikt bleikja i hnetum, lime, karry og soyja ,Rub“ med kartoflusmaelki og salétum dagsins (G,H) ....... 3.350.-
Seetkartoflu og karrybollur med hrisgrjOnum. (V). ... oo re e e 2.890.-
Midvikudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Gulrétar-og dodlusipa med braudi 0g NUMMIUS (V) .....eccveeiieeiecieeieeeeeeeceeeeeeereessseesseessseesseessssssssssesssssnes 1.690.-
Nordur afriskur kjuklingur med kds kds og salotum dagsins ......c..evveeeeeiii it 3.190.-
Ofnbakadur porskur med mirin, soya og smjori asamt kartdéflum og salétum dagsins (M,G) ................. 2.990.-
Spinat- og linsubauna lasagna med pestéi og salotum dagsins (G,V)....eeccccieeeeeciieee e 3.090.-
Fimmtudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Seljurétarsipa Med braudi 0g NUMMUS (V) .....ciiiieieienieeieeieeeeeeeenseesssesssesssesssessssesseesssssssessssssssssssessssses 1.690.-
Pénnusteikt smaluda med beurre blanc sésu, kartoflusmaelki og salétum dagsins........cccceeeeeeeiecnnnnnnenn. 2.990.-
Ofnsteikt svinasida med BBQ sosu, kartoflukubbum og salotum dagsins.........coeeeevvvveeeeeeeeiciicinneeeeeeeeenn, 3.350.-
Ristad Harissa blomkal med kjuklingabaunum og kryddjurtum (H,V) ....coooveimrreeiieiieicirreeeee e, 3.090.-
Fostudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

GreenmetissUpa Mmed braudi 0g NUMMIUS (V) .....ooeeeieciieeiieecieeeeeceeeeee e steesseeeeeessesssesssesssesssssessssssssssssssesnnes 1.690.-
Nautasteik med bernaise eda sodsdsu og bokudu kartoflusmeelki dsamt salotum dagsins (M,E) .......... 3.690.-
Svartbauna- og hnetuborgari inni i seetum kart6flum med kartéflusmeelki og sal6tum dagsins (V,H)....3.090.-
Ultra svartbauna og hnetuborgari med kartoflusmaelki og salotum dagsins (V,H) ..ccooevvvveeeeeeeiiicinnnenenn. 3.190.-

(S) Soya - (M) - Mjolk (G) - Gluten (E) — Egg (H) — Hnetur - (V) - Vegan

Supa dagsins og uppdhellt kaffi fylgja
med réitum dagsins ef bordad er a stadnum



spiran.

Spiran er fjolskylduvann Bistro stadur i Gardheimum.
Vid bjodum upp a hollan og g60an mat i hadeginu og a kvoldin alla virka daga,
asamt kaffi og bakkelsi fram eftir degi.

Vido matreidum heidarlegan mat sem er gerdur er fra grunni ur godu hraefni.

11:00-14:00 og 17:00-20:00 virka daga

Réttir dagsins, $jd MatSedil .......cccceiiiiiieniiiiiiiniiiiiiiirr st rassssssenasssssanns 1.990 - 3.590
Supa dagsins asamt braudi 0g hummUS (V) ...ciiieeiiiiiiiiiiiiiciiirrecnnreneces s ssessesssenssessssnsssssens 1.690
Supa dagsins, braud, hummus 08 Salat (V) .e..ciiiieeiiiiiiiiiiiiiiiiiceiennrencesrenseesseensesssenssessssnssssssens 2.490
Salat dagsins asamt braudi 0g hUmMMUS (V) ....ciiiieiiiiiiiiiiiiiccirrrrccsrreneecsreree e e ssesnsesssensssssssnnsssssens 1.990
VL] T W T4 1 -1 Sy 2.490
SPITUIOKE 08 SAlAt ....cuuiieeiiiiiiieeiriiiirrerrieereeeeereaneeresserensesresserensssssnsessensessassssensessnssssensessensessnnssnnnne 2.590
11:00 - 20:00 virka daga
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KJUKINGASAIAL ... eeeeireeiireniiieeerteeeteteerteneerenneeresserenseeresserensserensessensessasssssnsessnssesenssssensesssnsessnnsesannans 2.590
[0 74 T 0 1= =] - N 1.990
SNICKEISKAKA (V) vuvereeririenririnniereunietenierennietenserenssereasiersaseessssessssssssssssenssessnsssssnssssnsssssnsssenssesensssssnsssnnnsese 750
HNEUUSTYKKI .ceeeiiiiniiiiiiiieiiiic it rensereee s eseesenessseasesenssssensssenesesenssssanssssnssssenssssnssssenssssensassnnns 690
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AV T = =) =] o - R 1.120
SKUFFUKAKA MEO FJOMA...cc.iiieiiieiiiriniiiteneeteeerenneteaseereascerasesesssessassessasssssassssassessasssssnssssnssessnsssssnsessnnnens 790
VLT T 1 o1 = L€ 1 TSN 590
L T 1 £ 1o T L T O 630
LY | - 590

Ef bu vilt saekja til okkar pba hringdu beint i
Spiruna i sima 517-3340

Bordapantanir, hopabeidnir og pantanir a fyriteekjapjonustu
sendist a spiran@spiran.is
edaisima: 517-3340

Vertu velkomin i Spiruna, Gardheimum!

Gerum tilbod i hadegisverd fyrir fyrirtceki
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Joélabrunch hladboro

Laugardaga og sunnudaga fram ad jélum
10:30-15:00

Klassisk jolasild og ragbraud, hamborgarhryggur med kartoflusalati,
donsk lifrarkaefa med beikoni og sveppum og villibradapaté asamt cumberlandsosu.
Beikon, eggjahraera, ommeletta, french toast,
sesar salat, griskt salat, grafinn lax og sinnepssosa
raudrofusalat (), brokkolisalat (), setkartdflusalat (\V), miniburgers,
hafra- og chia grautur (\V), griskt joguart med mausli,
pénnukdkur og sirop,
supa (V), braud (V), hummus (V) og smjor
Heitur bauna og greenmetisrettur (\V)

Marengskaka, créme brulée,
Riz a la mande med berjasdsu & Riz a la vegan med berjasdésu (V).
Sukkuladikaka, snickers hrakaka (V),
ostar og ferskir avextir (V),

Appelsinusafi (V), eplasafi (V) green pruma (V), gul pruma (V),
og uppahellt kaffi (V)

Verd 5.990 kr
Bbrn 6-12 ara 2.995 kr
Born 5 ara og yngri fritt

Vid bjodum upp a heidarlegan mat sem er gerdur fra grunni hja okkur.
Vid l6gum sjalf okkar eigin mondlumjolk, musli, braud, pesto, hummus
og eru allar sdsur lagadar af okkur.
Vid vinnum allt hraefni sjalf, grofum okkar eigin lax, bokum allar kokur og allt bakkelsi sjalf.
Graena pruman og gula pruman eru lagadar af okkur.

Spiran er opin a laugardégum og sunnudégum
frad 10:30-17:00 fram ad jolum



