Maturinn

Pontunarsimi: 511 4466 Vika 40 2.10.2023 6.10.2023
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
2.10.2023 3.10.2023 4.10.2023 5.10.2023 6.10.2023
Méanudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jégurt Rjémaléguod Blomkalssupa Graskerssupa Eftirréttur
tomatsupa

Lambakjot i karrysosu

Lax med cashew-pestd

Nautastroganoff med

Kjuklingabringur med

Taco skeljar med

0g graenmeti asamt asamt steiktum pasta piparrjomasosu, mais, nauahakki , salsa og
hrisgrjénum, salati og karto6flum og salati og hrisgrjonum syrdum rjéma
braudi midjarahafsgreenmeti
Valréttur
Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jégurt Rjémalégud Blomkalssupa Graskerssupa Eftirréttur
tomatsupa

Pdnnusteiktur porskur
med villisveppa risotto,
sosu, fersku salati og
braudi

Steiktar kjotfarsbollur i
branni sésu med
rabarbarasultu, greenum
baunum,

Bleikja Kredle med
seetum kartoflum,
syrdum rjéma og salati

Steiktur porskur med
kaldri dressingu asamt
bléndudu graenmeti og

kart6flum

Ysa i paxo raspi med
sdrum agurkum,
remuladi og sodnum
kart6flum

Sérréttur

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Greenmetisvefja med
hrisgrjonum, avocaddi,
raudlauk, seetum

Nautabatur i baquette
braudi, med
hvitlaukssésu,

Grillad panini med
pepperonii, skinku,
mozzarella og raudlauk

Pasta salat med
avocadoi, beikoni og
pestdi asamt braudi og

Pita med skinku, osti,
fetaosti og greenmeti
asamt hrasalati,

kartoflum, syroum rjidma | laukhringjum og Pik-Nik | asamt fersku salati og seetkartoflum pitusésu og fronskum
og nachosi hvitlaukssésu
Vegan réttur - heitur réttur
Méanudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Fyllt paprika med Greenmetis ,Ragu” med Brokkali- og Svartbaunasteik med | Taco med vegan hakki
kjaklingabaunum, sveppum, spinati, nyrna blémkalsbollur med villisveppasoésu, seetum og salsa

gulrétum, brokkalii,
blémkali, sveppum og
greenmeti asamt Aioli

baunum og lauk asamt
cous-cous og salati

hrisgrjonum og soja-
sesam sosu

kartoflum, mais og salati




Innihaldslysingar — Ingredient’s descriptions

i eldhusi Kokkanna eru notud hraefni sem geta valdid ofnaemi eins og hnetur, mjélk, egg, baunir og ymiskonar frae.

Allir kraftar sem eru notadir eru an MSG.In our kitchen we use products that can cause allergy such as peanuts, milk products,

Jégurt:
Innihald: Mjélk, sykur,
branadur sykur, bragdefni,
jégurtgerlar.

eggs, beans and seeds. All our stocks are MSG free.

Adalréttur:
Lamb, Jurtarjomi:
[Surmjélk, full hert
palmaolia, rjémi 6%,
palmaolia, surmjoélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435Lamb, Jurtarjomi:
[Sarmijolk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjolkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], kokosmijolk,
Kjuklingakraftur: [Salt,
maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjuklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykkni], krydd,
hrisgrjén

Manudagur

Valréttur:
porskur, grjén, villisveppir,
hveiti, vatn, Jurtarjomi:
[Surmjolk, full hert
palmaolia, rjéomi 6%,
palmaolia, surmjolkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], hvitvin, salt, pipar,
krydd

Sérréttur: Vegan Réttur:
Hveiti, olia, seetar Paprika, kjuklingabaunir,
kartoflur, hrisgrjon, syrdur sveppir, brokkoli, blémkal,
rjomi: [Undanrenna og hveiti, laukur, tématur,
rjomi, syréur med hvitlaukur, salt, pipar,
mjdlkursyrugerlum, krydd.

gelatin, ostahleypir],
Nachos: [maismjdl, olia,
salt], avdkado, raudlaukur



Supa: Adalréttur:
Vatn, kékosmjolk, kékosrjémi, Lax, kartoflur, gulreetur,
graenmeti, tdmatur, sélpurrkadir tématar, olia,
Granmetiskraftur: [Sjavarsalt, cashew hnetur, basil,
hrisgrjonaheilhveiti,
graenmeti(11%): (laukur(3,5%),
gulrot(3,4%), selleri, bakadur
laukur, nipa), ger,
solblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd

spinat, hvitlaukur, salt,
pipar

bridjudagur
Valréttur:

Kjotfars: [Nauta-, lamba-,
grisa- og kindakjot (56%),
vatn, HVEITI, kart6flumjol,
SOJAPROTEIN, krydd,
bindiefni: E450-E452,
laukur, salt, rotvarnarefni:
E250.], kartoflur, raudkal,
graenar baunir, sulta, vatn,
hveiti, Nautakraftur: [Salt,
purrkad glukos syrép,
natturleg bragdefni,
nautafita (5%),
nautakjotspykkni (3%),
laukduft, krydd, bragdefni,
rosmarinpykkni],
Jurtarjomi: [Sarmijolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, sirmjolkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], salt, pipar

Sérréttur:
Braud: [Hveiti, vatn, ger,
salt, hveiti gluten],
nautakjot, Laukhringir:
[Deig: (Vatn, hveiti, salt,
ger, hrisgrjonamjol,
umbreytt maissterkja,
laukduft, maismjol, sykur,
dextrési, (E450), (E500),
E412, krydd), laukur, olia,
bjér: (Vatn, malt (Bygg),
korn, humlar)], kartéflur,
olia, Majones: [Repjuolia,
vatn, eggjaraudur, sykur,
salt, krydd, sinnepsduft,

Vegan Réttur:
Sveppir, nyrnabaunir,
tédmatur, kdkosmijolk,
hrisgrjén, laukur, gulrét,
nipa, spinat,
graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
grenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrdt(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
solblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hvitlaukur,

bindiefni (E412, E415), syra 2t pipar, krydd.

(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], hvitlaukur,
salt, pipar, krydd



Vatn, sveppir, Jurtarjomi:
[Sarmijdlk, full hert
palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, sirmjoélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, EA71, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], Kjuklingakraftur:
[Salt, maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykkni],
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
soélblémaolia, tarmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], krydd, hveiti

Adalréttur:
Nautakjot, tdmatpurée,

smjor [Rjémi, salt], laukur, syrdur rjomi [Undanrenna
sveppir, dijon sinnep [vatn,

sinneps frae, edik, salt,

E224, E330], reykt paprika, gelatin, ostahleypir], krydd,

nautasod, brandy,
jurtarjomi [Sarmjolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjolkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], steinselja, salt,
pipar, maissterkja, pasta
[Durum hveiti, vatn]

Midvikudagur

Valréttur:
Bleikja, saetar kartoflur,

og rjémi, syrdur med
mjdlkursyrugerlum,

graenmeti

Sérréttur:
Braud: [Hveiti, vatn, ger,
salt], skinka, pepperoni,
Mozzarella: [Mjdlk,
mjdlkursyrugerlar, salt,
ostahleypir Innihald
vokva:Vatn, salt, kalk.]
Majdnes: [Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], raudlaukur,
hvitlaukur, salt, pipar,
krydd

Vegan Réttur:
Graenmetisbollur [Blémkal,
kartoflur, brokkoli, vatn,
sterkja, laukur,
solblémaolia,
kartofluflogur, salt,
spinatduft], sésa [vatn,
sykur, appelsinusafi,
mango purée 5,6%,
jalapeno chili 4,4%, gulrot,
mais sterkja, salt, tomat
purée, raudvinsedik, edik,
hvitlaukur, laukur,
turmerik, mango
lyktarefni, syra (E330),
andoxunarefni (E300),
rotvarnarefni (E415, E202,
E211)], pasta [hveiti, vatn]



Vatn, grasker, vegan rjomi
[Vatn, fullhert palmaolia,
glukdssyrop, hleypiefni
(E435; E471; EA75), sterkja,
bindiefni (E464; E466), salt,
bragdefni], greenmeti,
Graenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
graenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), Sellery,
bakadur laukur, nipa), ger,
sélblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], hveiti, olia,
krydd

Adalréttur:
Kjuklingur, hrisgrjon,
jurtarjomi [Surmjolk, full
hert palmaolia, rjomi 6%,
palmaolia, surmjélkurduft,
yruefni(E 472b, E 475, E
435, E471, E 433),
bindiefni(E 410, E 407), D-
vitamin, salt, litarefni(E
160a)], rjomaostur [Mjolk,
afir, rjomi, salt, bindiefni
(guargummi), rotvarnarefni
(kaliumsorbat),
mjélkursyrugerlar], krydd,
kjuklingakraftur [Salt,
maltodextrin, ger,
bragdefni,
kjukklingakjot(2,7%),
kjuklingafita(2%), laukur,
laukduft, sykur, krydd,
kryddefni,
résmarinpykknil, olia, salt,
mais, gra&enmeti

Fimmtudagur

Valréttur:
porskur, hveiti, kartoflur,
graenmeti, Majones:
[Repjuolia, vatn,

Sérréttur:
Hveiti, olia, beikon, saetar

[Hveiti, vatn, ger, salt],
eggjaraudur, sykur, salt, spinat, hvitlaukur, basil,
krydd, sinnepsduft, cashew hnetur, olia, salt,
bindiefni (E412, E415), syra pipar

(E260, E330), rotvarnarefni

(E202, E211)], hvitlaukur,

salt, pipar, krydd

kartoflur, avokadd, Braud:

Vegan Réttur:
Svartar baunir, sveppir,
kasjuhnetur, seetar
kartoflur, villisveppir,
kékdsmijolk, gulraetur,
greenmetiskraftur:
[Sjavarsalt,
hrisgrjénaheilhveiti,
greenmeti(11%):
(laukur(3,5%),
gulrét(3,4%), selleri,
bakadur laukur, nipa), ger,
solblémaolia, turmerik,
steinselja, muskat, pipar,
larvidarlauf], salt, pipar



Dessert:
Eggjahvitur, sykur,
pudursykur, rjomi,
karamella [sykur, vatn,
mais syrop, maissterkja,
sykur syrép, rotvarnarefni
(E1520), salt, litarefni
(E150d, E102, E129, E133),
dextrose, rotvarnarefni
(E211, E202), syru stillir
(E575, E330), hleypir
(E406), sterkja (E1414),
natturulegt og gervi
bragdefni, malt extrakt,
rotvarnarefni (E471,
E220)].

Adalréttur:
Rifid svinakjot,
kartoflubatar, BBQ:
[Hafraktdsa kornsirdp,
eimad edik, tomatmauk,
umbreytt maissterkja, salt,
ananaspykkni,
reykbragpefni SF-005,
krydd, karamellulitur E-
150d, mdélmassi,
rotvarnarefni E-211,
hvitlaukur, sinnepsduft,
kornsirép, sykur, Tamarind
SOJA, natturleg bragdefni,
sellerifrae.], raudkal, edik,
sinepsfrae, krydd
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljdi (vatn,
sélblémaolia,
graeenmetisprotein (bauna,
kartoflu, bondabauna),
prugusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).], kartoflur, hvitkal,
gulraetur,

Féstudagur

Valréttur:
Ysa, hveiti, kartoflur, surar
gurkur, Majénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], Reméptirra:
[vatn, blémkal, hvitkal,
sykur, edik, hveiti, agurka,
sinnepsduft, laukur, krydd,
salt, umbreytt sterkja,
E296, E202]

Sérréttur:
Pitubraud: [Hveiti, vatn,
sykur, ger, sesamfrae,
repjuolia, salt, glukosi,
yruefni (E472e),
hveitigltten,
mjolmedhondlunarefni
(E300), ensim. Framleitt i
fyrirtaeki par sem unnid er
med soja, hnetur,egg og
mjolkurafurdir], skinka,
Ostur:

[mjélk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], Salat ostur: [Ostur
170 g (mjolk, salt,
mjdlkursyrugerlar,
ostahleypir) . Krydd olia
155 g (rapsolia, raudlaukur,
hvitlaukur, krydd (basil,
timjan, résmarin,
rosapipar)], pitusosa:
[Repjuolia, vatn,syréur
rjiémi( undanrenna,
rjomi,mjolkurprétein,
ostahleypir,
surmjodlkurgerlar),eggjarau
dur, edik, sykur, salt,krydd,
sinnepsduft, bindiefni
E1422, E410, E415, E412,
rotvarnarefni E211]

Vegan Réttur:
Oumph hakk [vatn,
sojaprétein (24,6%, olia,
salt, krydd, brendur sykur],
tématur,
taco(mais,repjuoli,salt)
Salsa: [Toématar,
todmatpurra (tdmatpykkni,
vatn), laukur, jalapeno,
tomatsafi, vatn, graenn
chili, minna en 2% salt,
edik, hvitlaukur, kalsium
klérid, sitrussyra, xhanthan
gummi, paprika, krydd]



Hamborgari:
Nautahakk,
Hamborgarabraud:
[HVEITI, kartoflur 17%,
EGG, sykur, repjuolia, ger,
vatn, gljai (vatn,
solblémaolia,
graenmetisproétein (bauna,
kartoflu, béndabauna),
pragusykur, maltédextrin,
sterkja), HVEITIGLUTEN,
maissterkja, salt, yruefni
(E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300).1, kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majodnes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)],

saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tdmatsosa
(tomatpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ar mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Samloka:
Samlokubraud: [HVEITI,
vatn, repjuolia, salt, ger,
yruefni (E481),
mjoélmedhondlunarefni
(E300).], skinka, Ostur:
[mjolk, undanrenna, salt,
ostahleypir, rotvarnarefni
(E252)], kartoflur, hvitkal,
gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], satt sinnep,
kokteilavextir, kokteilsdsa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfrae,
hveiti,

salt, krydd, bragdefni),
eggjaraudur, sykur, salt
umbreytt sterkja (Ur mais),
edik, krydd, bindiefni
(E412, E415), syra (E330,
E260), rotvarnarefni (E202,
E211), salt, pipar, krydd ],
olia, salt, pipar

Grill sedill
Kiuklingur:
Kjuklingur, kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majoénes:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsduft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], saett sinnep,
kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(ar mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar

Djupsteikur fiskur:
borskur, hveiti, egg,
Braudraspur: [Hveiti, salt,
sykur, smjorliki (repjuolia,
kokosolia, palmkjarnaolia,
vatn, salt, bindiefni (E322
ur solblémum, E471,
E475), bragdefni, litarefni
(E160a)), ger, ristad hveiti,
hveitiklid, bindiefni
(E472e, E471, E481),
mjolmedhondlunarefni
(E300), geeti innihaldid
snefil af sesam] kartoflur,
hvitkal, gulraetur, Majones:
[Repjuolia, vatn,
eggjaraudur, sykur, salt,
krydd, sinnepsdulft,
bindiefni (E412, E415), syra
(E260, E330), rotvarnarefni
(E202, E211)], seett sinnep,

kokteilavextir, kokteilsésa:
[repjuolia, tdmatsdsa
(tématpykkni, sykur, salt,
laukduft), sinnep(vatn,
sykur, edik, sinnepsfree,
hveiti, salt, krydd,
bragdefni), eggjaraudur,
sykur, salt umbreytt sterkja
(dr mais), edik, krydd,
bindiefni (E412, E415), syra
(E330, E260), rotvarnarefni
(E202, E211), salt, pipar,
krydd ], olia, salt, pipar



